
  CERTIFICADO DE VIVENCIA 
LIFE CERTICATE 

 
Como vive fuera de España y recibe una pensión estatal española, todos los años entre el 1 de enero y el 31 de 
marzo debe enviar a la Seguridad Social en España un Certificado de vivencia. Este formulario puede ser 
completado, firmado y sellado por su Ayuntamiento o cualquier otra autoridad local del Reino Unido (la Policía, por 
ejemplo). No olvide llevar su pasaporte o DNI para identificarse ante el Ayuntamiento o Autoridad Local que le firme 
el formulario. 
Because you live outside of Spain and receive a spanish state pension, every year between January 1st and March, 
but no later than the 31st of March, you must send a Proof of Life to Spanish Social Security. This form can be 
completed, signed and stamped by your Town Hall or any other UK local authority (the Police for example). Do not 
forget to take with you your passport or ID to identify you in the Town Hall or Local Authority that sign the form.   

   PROVINCIA QUE PAGA SU PENSION /  
  PROVINCE THAT PAYS YOUR PENSION……………………………………………..    

 
Los abajo firmantes   The person who sign    Autoridad Local Local Authority  
  Certificamos que D. / Dª.  
Hereby certify that Mr / Mrs / Miss 
 
  Fecha de nacimiento  
Date of Birth 
 
  Con domicilio en   
Whose address is   
 

 De nacionalidad                                                                                teléfono: 
Nationality                                                                                           telephone number:  
 
 
Estado Civil 
Marital Status 
   Vive en el día de la fecha y se presenta ante nosotros  
Is alive and he / she has come up before us 
 
  Lugar 
Place 
 
  Fecha  
Date 
 
  Firma y sello  
Signature and stamp 
 
 
 
 



 

INSS- DIRECCIÓN PROVINCIAL – Direcciones Postales:  

A CORUÑA 
Ronda Camilo José Cela, 16 

15009 A CORUÑA 

ALBACETE 
Avda. de España, 27 
02002 ALBACETE 

ALICANTE 
c/ Churruca, 26 

03003 ALICANTE 

ALMERIA 
Pl. Emilio Pérez, 3 
04001 ALMERÍA 

ASTURIAS 
c/ Santa Teresa de Jesús, 8-10 

OVIEDO 33007 Asturias 

AVILA 
Avda. Portugal, 4 

AVILA 05001 Ávila 

BADAJOZ 
Ronda del Pilar, 10 

BADAJOZ 06002 Badajoz 

BARCELONA 
c/ Sant Antoni Maria Claret, 5-11 
BARCELONA 08037 Barcelona 

BIZKAIA 
Gran Vía, 62 

BILBAO 48011 Bizkaia 

BURGOS 
c/ Vitoria, 16 

BURGOS 09004 Burgos 

CÁCERES 
Avda. de España, 14 

CACERES 10001 Cáceres 

CÁDIZ 
Plaza de la Constitución, s/n 

CADIZ 11008 Cádiz 

CANTABRIA 
Avda. Calvo Sotelo, 8 

SANTANDER 39002 Cantabria 

CASTELLÓN 
Avda. del Mar, 6 

12003 CASTELLON DE LA PLANA 

CEUTA 
c/ Alcalde Manuel Olivencia Amor, s/n 

51001 CEUTA  

CIUDAD REAL 
Avda. Rey Santo, 2 

13001  CIUDAD REAL  

CÓRDOBA 
c/ Córdoba de Veracruz, 4 

14008  CORDOBA  

CUENCA 
Parque de San Julián, 7 

16001  CUENCA  

GIPUZKOA 
c/ Hermanos Otamendi, 13 4º 

20014  DONOSTIA-SAN SEBASTIAN  Gipuzkoa 

GIRONA 
c/ Santa Eugènia, 40 

17005 GIRONA  

GRANADA 
c/ Restauradores, 1 
18006 GRANADA  

GUADALAJARA 
c/ Carmen, 2 

19001  GUADALAJARA 

HUELVA 
c/ San José, 1-3 
21002 HUELVA 

HUESCA 
Avda. Pirineos, 17 
22004  HUESCA  

ILLES BALEARS 
c/ Pere Dezcallar i Net, 3 

07003  PALMA DE MALLORCA  Illes Balears 

JAÉN 
c/ Fuente de Buenora, 7 

23006  JAEN  

LA RIOJA 
c/ Sagasta, 2 

26001  LOGROÑO La Rioja 

LAS PALMAS  
c/ Pérez del Toro, 89 

35004 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA  



LEÓN 
Avda. Facultad Veterinaria, 1 

24004  LEON  

LLEIDA 
c/ Jordi Cortada, 2 

25001 LLEIDA  

LUGO 
Ronda Músico Xosé Castiñeira, 26 

27002  LUGO  

MADRID 
c/ Serrano, 102 
28006 MADRID 

MÁLAGA 
c/ Huéscar, 4 

29007  MALAGA  

MELILLA 
c/ General Marina, 18 

52001  MELILLA  

MURCIA 
Avda. Alfonso X El Sabio, 15 

30008 MURCIA  

NAVARRA 
Avda. Conde Oliveto, 7 

31003  PAMPLONA/IRUÑA Navarra 

OURENSE 
c/ Concejo, 1 

32003  OURENSE  

PALENCIA 
Avda. Comunidad Europea, 16 

34004  PALENCIA  

PONTEVEDRA 
c/ O Grove, 4 

36209  VIGO  Pontevedra 

SALAMANCA 
P.º Canalejas, 129 

37001  SALAMANCA  

SANTA CRUZ DE 
TENERIFE 

Avda. José Manuel Guimerá, 8 
38003  SANTA CRUZ DE TENERIFE 

SEGOVIA 
c/ Pinar de Valsaín, 1 

4005  SEGOVIA  

SEVILLA 
c/ Sánchez Perrier, 2 

41009  SEVILLA  

SORIA 
c/ San Benito, 17 

42001  SORIA  

TARRAGONA 
Rambla Nova, 84 

43003 TARRAGONA  

TERUEL 
c/ Tarazona de Aragón, 2-A 

44002  TERUEL 

TOLEDO 
c/ Venancio González, 5 

45001 TOLEDO  

VALENCIA 
c/ Bailén, 46 

46007 VALENCIA  

 
VALLADOLID 

C/ Boston, 4 y 6 
47007 VALLADOLID  

ZAMORA 
Avda. Requejo, 23 
49012  ZAMORA  

ZARAGOZA 
c/ Doctor Cerrada, 6 
50005 ZARAGOZA  

 


