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Pichichi thuc ra la ai? Txuri-Urdin c6 nghia la gi? Tai sao ngudi ham mé Atletico
Madrid mang biét danh Colchoneros? Néu ban tirng dat cac cau héi kiéu nhu
vay trong doi, hodc c6 nhirng thac mac khac lién quan dén LaLiga, ban chac

chan da l1at dang quyén sach!

Chao mirng ban dén véi an pham tap hop tat cd nhirng kién thirc lién quan
dén 20 d6i bong dang thi dau tai Laliga. Pay cling la cuén sach ma bat ky ai

yéu mén béng da Tay Ban Nha phai nam long.

An phdm nay bao gém céc con sé thdng ké, nhitng giai thoai, danh hiéu,
nhitng tran dau dang nhd va chan dung cac huyén thoai béng da xur bo tot.
Bén canh d6, cuén sach cling dé cap dén khia canh am thuc va du lich cla

dat nudc Tay Ban Nha.

Cam on su hop tac cia TURESPANA trong cuén sach dac biét nay, dé giup

n'mlihmu thém vé du lich va am thuc Tay Ban Nha. Thong qua viéc tim
hi€u vé nhirng CLB hang dau Tay Ban Nha ban cling c6 co hdi tan hu’dng su’

da dang vé van héa, hé sinh thai va am thuc phong phu cla

~ Ban c6 bao gi& ty hdi tai sao cac doi bong lai phai ra san thi dau véi nhitng

trang phuc c6 mau sag i:6'6inh7-(3-ac biét danh cliia ho dén tir dau? Nhirng bi

S -mat gran dang sau c&c canh clra san van déng? Chao mirng ban dén véi thé

gIO'I ctia Langa no’!-eung Ca[ tétca nhu’ng khia canh cla giai dau s6 1T x&bo
tét. Cudn sach nay sé trd thanh cdm nang ERTAxée-chio phtng-ngudi theo
ddi giai dau hay nhat hanh tinh.
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41 CLB

20 clb
g‘_',ﬁ LaLiga & Santander

22 clb*

f\:,ﬁ LaLiga & SmartBank

*Bao gém cd ddi B Real Sociedad
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Téng s6 khan gid
vao san (+2,89%)

11,076,913

(tinh dén vong ddu tha 27
cla mua gidi 2019/20)

5 trén 8

nha vé dich
Champions League
gdn nhét dén 1t Laliga

= 11
4 1

)

Trgn ddu Laliga
dau tién
dugc t6 chiic vao nédm

1929

LaLiga qua tiing con sé

x&p hang gia tri thuong

hiéu tai Tay Ban Nha

(€1.568 1y)

T6ng luct xem trén
todn céu

2.8 ty

(mUa gidi 2020/21)

Laliga 1& gidi ddu
duy nhat co

5 CLB

chgi 8 Champions
League va

7 CLB

chgi 8 Champions
League va Europa
League cong lai
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LaLiga

GENUINE
& Santander

Laliga I& gidi d&u déu tién
trén thé gidi tao ra cudc thi
danh cho ngudi thiéu nang

tri fué.

Laliga Genuine
Santander

41 doi
tham du

S

Gidi thuéng Qué béng
vang (Ballon d’Or) déu
dugc trao cho cdu thi thi
ddu & Laliga trong

11 cuéc bau
chon gan nhat

&)

Hon 100

cdu thi Laliga dugce triéu
t&p trong méi dot tép
trung clia cdéc Dol tuyén
Quéc gia (BTQG)

B

HS trg cho phat trién
bdng da nd

18 ddi

tranh tdi &

Primera Iberdrola

FUNDACION

LaLiga

Quy Laliga dudc
ra ddi vao ndm

1993

dé thic ddy tién bd xa& hoi
théng qua thé ché, van
héa va sang kién.

Hon

140 trieu

ngusi theo dbi
trén cac nén tang
mang xa hodi, bao gém
m A
75 trieu

fan trén Facebook

Cdc ddi Laliga thdng

16

trong téng s&

24

danh hiéu cap CLB
gan nhét dugc trao &
chau Au.




Cac nha vo dich Laliga

Real Madrid (34)

FC Barcelona (26)
Atlético de Madrid (11)
Athletic Club (8)
Valencia CF (6)

Real Sociedad (2)

RC Deportivo (1)
Sevilla FC (1)

Real Betis (1)
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CHAO MUNG BEN L& thu glti nhirng ngudi hdm mé
béng da Viét Nam tir chu tich
Laliga, Javier Tebas

That vinh du cho t6i khi dugc glri @én ngudi hdm mo bong da Viét Nam, 16i mai va co hoi tim hiéu rd
hon vé La Liga, gidi dau dac biét trén thé gidi. Ching t6i danh gia cao niém dam mé cling nhu nhirng
tai nang béng da ma dat nudc Viét Nam dang s& hiru, va dé la ly do tai sao ching té6i muén dua
LaLiga va cac doi bong clia gidi dau dén gan hon véi cac ban, thdng qua cac bi mat va giai thoai ma
cac ban c6 thé 14t gi& & nhirng trang sau.

Trai béng LalLiga bat dau lan cach day 93 nam, vao nam 1929, khi tran dau dau tién cla gidi dau dugc
dién ra. Gan 100 nam sau, su’ phan khich va niém dam mé véi giai dau van khéng ngirng I6n 1én, cho
du nhiéu thir da thay déi. Ké tir ngay do, LaLiga da vuon minh trg thanh mot thuong hiéu toan cau,
la cdng ty hang dau trén toan thé gidi trong linh vurc giai tri, cling nhu di tién phong vé céng nghé va
doi mdi.

LaLiga dang st dung cdng nghé phat séng tién ti€n nhat trén thé gidi, gip maéi tran dau truc tiép trd
thanh mot bui trinh dién séng déng va hap dan. V&i han 30 mdy quay 4K tai mdi tran déu, di keém do
hoa 3D truc ti€p, chiing toi tin rang ngudi hdm mé gid day c6 thé dam chim va cam thay gan gtii hon
V@i cac cau thu han bao gid hét, bat ké ho dang xem tir nai dau. LaLiga cling da cong hién hét minh dé
phat trién hon nira cac hoat ddng phat trién bong da tré trén toan thé gidi. Trén thuc té, cho dén nay,
chuiing t6i da dao tao hon 20.000 huan luyén vién va hon 175.000 cau thu tré tai hon 40 qudc gia va tu
hao théng bao rang ching t6i s& md& Hoc vién bong dé Laliga tai Thanh phd H6 Chi Minh trong nam
nay. Va, bdi vi mong muén hé trg nganh céng nghiép thé thao quéc t€ mét cach toan dién, ching toi
cling da ra mat Truong Kinh té LaLiga, mét chuong trinh gidng day MBA

véi dinh hudng toan cau, dé phat trién chuyén nganh kinh doanh thé thao
trén khap thé gidi, ngoai ra chiing t6i cling c6 LaLiga Tech, mét cong ty
hang dau thé gidi vé cung cap cac gidi phap cdng nghé cho nhiéu giai

dau va cac Lién doan Bong da.

Nhirng yéu t6 nay gilp Laliga tr& thanh thuong hiéu toan cau véi
hon 150 triéu ngudi theo ddi trén thé gidi va tong sé khan gia theo
déi qua truyén hinh hang nam Ién dén 2,7 ty. Tuy nhién, bdi vi ngui
ham mo chinh la diéu quan trong nhat d6i véi LalLiga, ching téi mudn
lam nhiéu hon nira dé c6 thé gan gdii hon vdi cac c6 dong vién trén
toan thé gidi, va vi vy, vao nam 2016, ching to6i da bat dau ké hoach
quoc té héa gidi dau, du an day tham vong nhat trong linh vurc thé
thao, dugc goi la Mang luéi LaLiga toan cau, trong dé ching toi
cUr dai dién cUa giai dau dén véi hon 44 quoc gia khac nhau
nham tang cudng han nira méi quan hé, thau hiéu khan gia

va ho trg su phat trién bong da & moi qudc gia.

Va vi thé, LaLiga bat dau hién dién tai Viét Nam vao nam
2017 véi su gép mat clia Brian Wright Vias, nguoi da né
luc dé tang cudng moi quan hé gilra hai quoc gia
vé béng da, con ngudi va van héa. Trong 5 nam
qua, chung to6i dat dugc nhiéu budc tién va ludon
nhan thidc dugc mot cach sdu sac niém dam
mé, tai nang va ca hdi dugc hién dién tai Viét
Nam, va vi thé tat ca mdi chi la budc khéi dau.



A - £ L& thu glri ngudi dan va cdc té
CHAO MUNG DEN i gl ngud dan va &

chuc Viét Nam ti Bai st Tay Ban

TAY BAN NHA Nha fai Viét Nam, Pilar Méndez

Jiménez

Khi toi viét nhitng dong nay, ca nudc Viét Nam dang han hoan vui mirng trudc dau moc lich sur
khi doi tuyén béng da nir quéc gia lan dau tién lot vao vong chung két bong da nir thé gidi FIFA
World Cup 2023. Thanh tich nay clia cac n&r van dong vién Viét Nam cling chinh la clia LaLiga
tai Viét Nam: dudng vao dip ky niém LalLiga 5 nam Viét Nam, Dai str quan Tay Ban Nha tai Ha Noi
chuing téi tu hao rang trong suét thai gian nay Laliga da rat sang sudt khi quan tam dén tiém
nang to I&n cdia bong da nir Viét Nam. Quyét dinh nay khong chi thé hién cac gia tri cia nguyén
tac binh dang vé co hdi ma Tay Ban Nha dang di dau, vai tu cach 1a mét trong sau quéc gia trén
thé gigi cé Chinh sach Doi ngoai NI quyén, ma dé con la minh chirng cho thay kha ndang nhin
xa tréng réng cla LaLiga Tay Ban Nha trong viéc dat niém tin vao chau A va d3c biét hon 13 Viét
Nam va bong da nir Viét Nam. C6 |& khéng phai ngadu nhién ma doi tuyén nir Viét Nam chon Tay
Ban Nha lam dia diém tap huan dé chudan bi cho thai khac lich s&r quan trong, giong nhu doi
tuyén futsal nam clia ho ciing da c6 lua chon tuong tu cach day vai thang.

Tat ca nhirng diéu d6 cho thay su hgp luc tich cuc ma Tay Ban Nha va Viét Nam dang cling nhau
xay dung trong Iinh vuc thé thao. Va chi 5 nam sau khi LaLiga c6 mat tai Viét Nam, ngay cang
c6 nhiéu ngudi ham mo béng da Tay Ban Nha tai quéc gia nay. Do vay, tr nam ngodi chiing toi
nhan théy rang Pai s& quan Tay Ban Nha tai Viét Nam va Laliga can bat dau hop tac bién soan
cuon so tay thuat nglr bong da Tay Ban Nha-Viét Nam dau tién. Tat ca ngu’dl ham m¢é Laliga

6 thé tai xuéng mién phi cudn so tay nay tlr trang web clia Pai s&r quan Tay Ban Nha,
cling nhu xem tai cuon sach ky niém nay.

Trong nam 2022, ching toi sé tiép tuc phoi hgp dé thdc day su xuat sac
trong thé thao nhu mot gia tri qudc té gan két cac quéc gia, vdi viéc gidi
thiéu &n ban dac biét cda cudn sé tay hudng dan du lich-thé thao vdi tua
dé “Chao mirng dén véi Laliga, chao mirng dén véi Tay Ban Nha”. Chung
t6i hy vong cac ban sé thich 4n pham nay va hy vong day sé la cuon

s6 tay hiru ich cho tat ca cac ban Viét Nam mudon dén tham Tay Ban

Nha sau dai dich, muén tan hudng khéng chi nhirng trai nghiém thé
thao tuyét vai nhat véi bong da Tay Ban Nha ma con mudn ¢é nhirng
trai nghiém van hoéa, am thuc va thién nhién dac biét khac, ma trong
nhirng linh vuc néy thi Tay Ban Nha la mot chd nha tuyét vai. Ching

toi cling hy vong cbng dong ngu’dl Tay Ban Nha dang sinh song tai

Viét Nam tiép tuc mang theo mau cd sac 4o cla cac cau lac bd
qué nha ciing nhu ca doi tuyén quéc gia Tay Ban Nha, sé tan
hudng va chia sé diéu do véi cac ban Viét Nam.

Trong nam 2022 nay, chdng tdi sé& két hgp t6 chirc mét
“hattrick” su kién, ky niém 45 nam thiét Iap quan hé ngoai
giao gitra hai nudc, 25 nam md clra Dai sir quan Tay Ban
Nha tai Ha N§i va 5 nam LaLiga cé mat tai Viét Nam.
Chung t6i hy vong rang cudn sé tay dac biét nay sé ma

ra canh clra dén chao cac ban Viét Nam dén vagi Tay Ban
Nha va dén véi cac cau lac bd xuat sac cda ching toi.

Pilar Méndez Jiménez
Pai s&r Tay Ban Nha tai Viét Nam



Thong ké vé Laliga tai Viét Nam

Khan gié chia theo gidi tinh
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Tam nhin
mang ching
t6i dén day

Cau chuyén vé 5 nam dau tién cla Laliga tai Viét Nam
bat dau v&i mot tam nhin xuat phat tir Cha tich giai dau,
Javier Tebas, ngudi tién phong trong nganh céng nghiép
thé thao. Mot y tudng thoat tréng cé vé ré rang nhung
dé thuc hién né khong hé don gian. Va ciing chua ai
tirng thir [am diéu do6: PE tao ra sgi day lién két bén chat
véi nguoi ham md cla Laliga trén toan thé gidi, trudc
tién chdng téi phai hi€u, khi€n ho hai long va trd thanh
mot phan van héa dia phuaong. Chung toi phai tao ra

su gan két vdi cong dong bdng da va nén kinh té dia
phuong, hd trg ho tir bén trong. & mat khia canh nao
d6, chung toi phai bién LaLiga trd thanh mot thuong
hiéu mang mau sac dia phuvong, mét thuong hiéu Viét
Nam.
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aliga ataliges B3 @ 1 W

: not football. it's Laliga.
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LaLiga dén | o
Vigt Nam vo  mEERUE
(Mua hé 2017)

Mam

LaLiga han hanh dén Viét Nam vao mua he nam 2017, vdi
muc tiéu tao ra sgi day két n6i dén ngudi ham md. Ching
toi biét rang cé hang triéu ngudi ham mé & Viét Nam xem
cac tran dau Laliga trén TV, nhung du vay, chiing téi khéng
bao gio tudng tugng ra dugc sy phan hoéi va niém dam
mé dang kinh ngac ma nhirng ngudi ham md Viét Nam da
danh cho chidng téi. Chdng téi chi mat mot thoi gian ngan
dé hoc ti€ng Viét. Ngudi Tay Ban Nha va ngudi Viét Nam
chia sé nhiéu diém chung vé pham chat, mot trong sé dé
la cadch ngudi dan hai nudc tan hudng va ton vinh nhirng
gia tri cao dep clia bong da. Mot khia canh khac ma ching
toi cling mudén néi dén dé la cach cac nguai dan hai nudc
choi bong. Nguoi Tay Ban Nha va Viét Nam déu choi béng
khéng dua nhiéu vao thé hinh cao I6n ma tan dung su
khéo Iéo d€ danh bai déi thd. Va vi thé, ching t6i hy vong
nhirng su tuong déng nay c6 thé gitup thuong hiéu cda
LaLiga phat trién manh mé& hon nira tai Viét Nam.




Laliga lam
nhing gi
tai Viet Nam?

Cé6 thé hi€u dugc tai sao chiing toi thudng xuyén nhan dugc
nhirng cau hoi ki€u nhu vay va may man thay cau tra 1oi 13
rat dai. N6i mot cach ngén gon chiing t6i muén giao luu vdi
ngudi ham mo Viét Nam, cac thuong hiéu va nhirng don vi
quan tam hoac mudn tim kiém co hoi dau tu tai Tay Ban Nha.

N6i cach khac, ching té6i mudon lam nhirng thr lién quan dén
béng da va tao ra gia tri cho Viét Nam. Ching toi c6 gang

hé trg va phat trién nén céng nghiép béng da ctia Viét Nam,
cling nhu chia sé kinh nghiém ctia LaLiga, mot don vi véi hon
90 nam kinh nghiém trong Iinh vuc nay.

Tt nhién muc tiéu chién lugc cda chdng téi van 1a tang
lvgng ngudi xem truyén hinh cac tran dau Laliga. Nhung,
diéu thu vi 1a ching toi da chon cach c6 thé tao ra nhiéu gia
tri tot dep khac di kem, chr khong chi don thuan tang lugng
ngudi xem giai dau.
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Duy tri su hién dién lau dai tai Viét Nam
Md& mot hoc vién béng da

T6 chirc cac gidi bong da tré

DPau tu vao béng da nir Viét Nam

Mang cac huyén thoai LalLiga dén Viét Nam

T6 chirc cac su kién va hoat déng xem béng da
truc ti€p cho nguai hdm mo

Tham gia vao cac hoat ddng xa héi va gitp d&
cbng doéng

T6 chirc cac su kién &m thuc Tay Ban Nha véi su
gop mat clia nhirng dau bép dang cap Michelin.

T6 chirc cac héi thao nghién ciru va khoa hoc vé
Kinh doanh Thé Thao
Mang ngudi hAm mo, nha béo va cac ngudi noi
ti€ng Viét Nam dén Tay Ban Nha dé trai nghiém
bau khong khi LaLiga

Mang cau thd Viét Nam (va d6i bong) dén tap
luyén & Tay Ban Nha

Mang CLB Laliga dén du dau & Viét Nam

~

Nhing hoat dong tiéu biéu
cua Laliga tai Viét Nam
(c6 thé chua phdi la tat cd)

M@ nha hang va quan bar clia LaLiga tai
Viét Nam

T6 chirc cac sy kién thé thao va gidi dau khéng
lien quan dén bong da

Lam cau ndi d€ cac déi V League 1 c6 thé lién
két v&i nhitng CLB Laliga

Gilip cac cr nhéan 18y bang Thac si vé Kinh
doanh Thé thao théng qua trudng hoc kinh
doanh clia Laliga

T6 chirc cac giai dau, su kién giai tri

LaLiga Tech: Mang dén Viét Nam nhirng Céng
nghé thé thao tién ti€n nhat

LaLiga Trophy Tours va nhirng buéi trinh dién
da dang giup tuong tac véi ngudi ham md

C4c sy kién Thé thao DBién tlr (eSports) vdi cac
do6i tac cda chung téi nhu EA Sports/FIFA Online
4,

Ky két thda thuan tai trg véi cac cong ty hang
dau Viét Nam, nhirng don vi dang mudn tan
dung src manh thuong hiéu doc quyén tir
LaLiga, nhu mot phan trong chién lugc phat
trién cda ho.
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Tdi san thuong
hiéu cua Laliga

Pong hanh cing nhirng thuong hiéu Viét Nam, chiing téi cé thé tan dung gia tri cla minh
va mang dén trai nghiém tuyét vdi cho khach hang ngudi Viét clia cac déi tac. Dudi day
chi la moét vai vi du. Méi goi tai trg déu dugc tuy chinh dé dap &rng nhu cau cliia khach
hang.

Dai su Laliga

Cac huyén thoai LaLiga tir khap ndi trén thé gidi tham gia
nhirng sy kién hodac giao luu.

Trdi nghiémLaliga

Chuing t6i sé mang dén cho khach hang
nhirng trdi nghiém hau truong Laliga ngay
tai Tdy Ban Nha ma Tién-khong-thé-mua-dugc.

Tuong tac véi cau thi

Nhirng ng6i sao dang thi dau tai LaLiga sé giao luu, tra
I6i phong van déc quyén va tuong tac truc ti€p véi ngudi h’
hadm mé.




Khong gian danh
cho qudng cdo

S{r dung c6ng nghé phti DBR, chung t6i ¢ thé dua thuong
hiéu cda ban dén hon 350 triéu ngudi ham mo xem Laliga
& chau A.

g fe b
-

Su kién
Laliga

Goi thuong mai
frén iruyen hinh

Quyén str dung téi da 25 canh quay trung khép

Thuong hiéu cia khach hang sé xuat hién trong
tat ca cac su kién cla Laliga tai Viét Nam ciing
nhu cac hoat ddng bén Ié khac.

dé phat mot TVC cho man hinh vo tuyén, trién
Idm thuong mai hodc POS; hoac I1én dén 10” cho
quang cdo ky thuat sé.

S&n pham

Quyeén IP hang héa

S dung nhirng san pham ddc quyén cla
LaLiga cho muc dich quang cdo hoac tao ra cac
san pham hgp tac thuong hiéu.

Quyén str dung biéu tugng (logo) cda Laliga,
20 biéu tugng CLB Laliga va hinh anh cac
ngo6i sao dang chai tai gidi ddu dé phuc vu
cho hoat dong ti€p thi, truyén thong hay
quang ba san pham.
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Athletic Club

ATHLETIC CLUB

S$an van dong:
San Mamés

Suc chua:
53,331 chd ngdi

O

Thanh phé: Bilbao

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 91
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Athletic Club

“M&t cdu lac bd doc ddo trong thé gii béng da”

Pugc minh ching rd nhat qua viéc ho tham gia vao qua trinh thanh Iap
Atlético de Madrid, va ndi ti€ng v&i danh xung ‘vua dau cap'.

Ngay nay, Los Leones (‘Nhiing cht su tir) gay dung thanh céng nh& diém
tua San Mamés, sdn bong mang tinh bi€u tugng va luén mang dén sy
dang s¢ cho cac d6i thd.
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LICH sU
Dao quanh lich su

Athletic la mdt trong ba CLB chai moi mua
gidi & hang dau cao nhat cla béng da Tay
Ban Nha va trd thanh doi dau tién dugc phép
gilr cUp LaLiga. Trong sudt mua giai 1929/30,
ho bat bai va gianh chirc vo dich gidi dau.
Athletic cling gitr ky luc la ddi cé chién thang
dam nhat trong lich str LaLiga khi tirng vugt
qua Barcelona 12-1 trong mét tran dau &
mua giai 1930/31.

Séan nha San Mames
cua Athletic

tiing dudc bau chon la
Céng trinh Thé Thao
cla nédm 2015



thanh Iap ndm 1898

TRUYEN THONG

Vinh danh
nhiing ngudi vi dai

Tir nam 2015, Athletic da dua giai
thudng ‘Thanh tuu tron doi’ dé vinh
danh nhirng cau thd danh toan bd
su nghiép thi dau cho CLB cling nhu
|& dai dién cho cac gid tri tiéu bi€u
cla déi béng, bao gom sy trung
thanh, cam két va tén trong. Nhirng
mau cau thu kiu nhu Carles Puyol
va Paolo Maldini.

Nhung khéng chi Athletic ty hao
V@i truyén théng va lich str clia ho.
Pichichi, giai thudng danh cho Vua
pha ludi LaLiga m6i mua, dugc dat
theo tén moét trong nhirng cau tha
Vi dai nhat lich sir Athletic. D6 la tién
dao: Rafael ‘Pichichi’ Moreno, ngudi
c6 burc tugng ban than dugc dat
bén ngoai san San Mamés. Theo
truyén théng, cac déi khach thudong
dat mot vong hoa bén birc tugng
trude khi choi trén dau tién cda ho
tai san San Mamés.
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. 1
it .!. 1

¥ .
KY NIEM
Man an ming trén dong séng cung Gabarra

Trong khi cac ddi khac thudng &n ming chire vo dich bang viéc diéu hanh trén xe
buyt mui tran quanh thanh phg, thi ngudi Athletic chéo gabarra, mét chién sa lan
mang tinh biéu tugng, trén dong séng chay qua thanh phé Bilbao.

HUYEN THOAI
Tiéng gam cua
‘Nha thd I6n’

San van déng cla CLB dugc
xay dung bén canh dén thg San
Mameés, mot vi thanh vao thé ky
th&r 3 ndi ti€ng vdi viéc thuan
hdéa mot bay su tr c6 y dinh an
thit minh. Truyén thuyét nay,
cung v@i long diing cdm thuong
duoc thé hién bdi cac cau th
Athletic, khién ho cé biét danh
“Nhirng chd su .

Ké tit nédm 1911, CLB chi st dung nhiing
cau tha cé gdc Basque hodc nhiing
ngudi dudgc dao tao trong vung.



Thanh phé Bilbao ngdy nay ndi bat véi kién
tric dét pha dudc tao ra béi nhiing kién tric
su uy tin. Thanh phé thita hudng su déc déo
ti viéc két hop phong cach xdy dung hién
dai, xen 1an nhiing thiét k& truyén théng ti
céc khu phé cé

©
\/

Thanh phé:

2]]]eYele)

URESPANA 6
¥ €SpANA,




Iglesia de San Antén

Mercado de la Ribera

Mot chuyén tham dén thanh phé nam & phia
béc Tay Ban Nha nay c6 thé bt dau tir Bio tang
Guggenheim cua Frank Gehry. Bén trong, bao
tang nay chlra dung hau hét cac bé suu tap
quan trong cda nghé thuat duong dai New York
va Venice. Bilbao cling la nai toa lac clla mot
bdo tang nghé thuat quan trong khac: Dé la
Bao tang my thuat.

Thanh pho s& hiru nhiéu cdnh quan gidp tao

ra mot hinh anh dét pha, giau tri tudng tugng
tiéu bi€u nhu Trung tdm Hi nghj Euskalduna,
cac ga tau dién ngam cta Norman Foster, tda
thép Isozaki va Pelli, cdy cau Zubizuri dugc thiét
ké bai Calatrava hodac trung tdm van hoa La
Alhéndiga ctia Philippe Starck, dugc xay dung
trén mét ham rugu cd.

Museo Guggenheim Bilbao

£
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Mat khac, khéng thé hinh dung Bilbao ma khéng c6 nhitng khu phé cé
dac trung, ton tai hon 700 nam lich scr. S& 1a mét vinh dy khi dao quanh
“duding s8 7” ndi ti€éng va kham pha cac dia diém nhu Nha thd hoac nha
hat trang nha I8y cdm hirng tir Nha hat Opera Paris, Arriaga, vdi su két
hogp cla cac cra hang va quan ca phé, tir truyén théng dén hién dai.

s E n
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Bilbao cling la mot
thanh pho xanh, véi
nhirng céng vién

nhu Dofia Casilda de
Iturrizar, bao quanh
bang nhirng ngon doi
(khach du lich c6 thé

di bang xe cép treo
Artxanda, mét lua chon
tuyét voi dé ban cé

thé nham nhin thanh
phd Bilbao qua goc
nhin ctda loai chim.
Clra song la mét biéu
tugng khac mang tinh
tai sinh clia Bilbao. Ban
c6 thé nhin canh chéo
thuyén trén mat nudc,
hoac di thuyén dén cay
cau Hanging Bridge of
Portugalete, mot di san

Plaza Nueva va cac con phd
xung quanh no la naoi toa lac
cla nhirng quan bar nhén
nhip, chuyén phuc vu mén
pintxos (thit xién) ndi tiéng cla
vung dat. Tai day, nhirng ngudi
sanh an c6 thé ngdi trong quan
bar 6n ao, dén nhirng tiém an
truyén théng gia dinh hay chon
nhirng nha hang sang trong
v6i dau bép uy tin. Du khach
cling 6 co héi dén tham chg
La Ribera xinh dep, nai ho cé
thé tim thay tir c4c san pham
tuoi séng, vai mén pintxos,
rugu Txakoli d&n cac budi trinh
dién nhac séng.

Pintxos




FC Barcelona

Thanh Iap nam 1899
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San van dong:
Camp Nou

Sdc chua:
99,354 chd ngdi

City: Barcelona

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 91
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Danh hiéu

26 chic vo6 dich Laliga Santande
31 Cup Nha vua
13 Siéu cup Tay Ban Nha
5 Champions League
4 Cup Winners’ Cups
5 Siéu cup chau Au
3 chirc vé dich Thé gidi cac CLB
(FIFA Club World Cup).
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FC Barcelona
“Hon ¢4 mét CLB”

The Blaugrana, khéng nghi ngd gi, 1& mét trong nhitng ddi béng lirng 13y
va ndi tiéng nhat hanh tinh. Ho ¢ hang triéu ngudi hdm mé trén toan
thé gidi va ty coi minh con *hon ca mét CLB'.

- e ¥ B Irvhd e

HUYEN THOAI ,
Thién tai thay doi lich su
Barca mai mai

Khéng c6 ngudi dan 6ng nao dé lai ddu &n
kho phai ma trong lich s& CLB hon Johan
Cruyff. Barca phai cdm on huyén thoai
ngudi Ha Lan vi 6ng tao ra triét ly, pham gia
cho CLB va trén tat cd, dé la cach ho nhin
nhan mén thé thao nay. Cruyff chai cho CLB
trong 5 nam, t&r 1973 dén 1978, trudc khi
tré lai lam huan luyén vién trong 8 nam, tu
1988 dén 1996. Ong dan dat “Dream Team”
(D6i hinh trong mo) clia Barcelona lan dau
tién vo dich cip chau Au ndm 1992,




FC Barcelona

DANH HIEU BALLON D’OR - .
Barca la doéi dan dau

Trong nhirng ndm qua, Barcelona ludn tu hao vé
viéc ¢6 nhirng cau thu vi dai nhat trong lich st. Thurc
té, khdng c6 CLB nao trong thé gidi bong da sé hiru
nhiéu Qua béng vang nhu Barca. Tat nhién, ngudi
ding trén tat c nhirng dong nghiép khac vé khia
canh nay chinh la Lionel Messi. Sau 17 mua gidi va 35
danh hiéu, s6 10 cta Barga da roi Camp Nou vao nam
2021. Nhung anh van ndm gitr hau nhu moi ky luc ca
nhan & CLB, trong dé ¢ 6 lan doat Ballon d'Or trong
mau &o Barcelona. Nam huyén thoai khac clia Barga
ting gianh dugc gidi thudng khi choi cho CLB gém
Ronaldinho, Rivaldo, Hristo Stoichkov, Johan Cruyff
(hai lan) va Luis Suarez Miramontes.

HOC VIEN Vi 99,354 chd ngoi,

Johan Cruyff dang La Masia nha may Camp Nou la sén béng
nam gid ky luc 1a san xudat ngdi sao ¢ stic chia I16n nhét 6
HLV dan dat Barca e 30 tao tré mi e et chau Au.

X a~ % oc vién dao tao tré ndi tiéng cla
nhieu irqn nhat. Barca mang tén La Masia, dugc xay

dung dua trén mot ngdi nha truyén
théng clia x(r Catalonia tir thé ky 18.
La Masia cung cdp nai &, chd tap luyén
cho hon 20 d6i béong tré cda CLB, bao
gom ca doi ntr.

Tin hay khong thi Messi, Xavi Hernandez, Andrés Iniesta,
o ~ Carles Puyol, Pep Guardiola, Gerard
1'uy bgn! nhu":‘g tu Piqué, Cesc Fabregas va Thiago
nam 1900 dén 1979, Alcéntara la nhirng cai tén tiéu biéu
s 2 ~ ~ Py dugc La Masia dao tao.
mau ao dau fren san ' '

khdch cia CLB la
mau trang.
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RCD Espanyol
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$an van doéng:
RCDE Stadium

Stc chua:
40,500 chd ngdi

O

Thanh phé: Barcelona

Mua gidi gép mdt tai
LalLiga Santander: 85
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RCD Espanyol

“Mot cau lac bé dudc dai dién bdi tinh than, truyén théng va

su ddi méi”

RCD Espanyol de Barcelona la mét trong nhirng ddi 1au d&i nhat & Tay Ban Nha va la thanh vién cda nhém 10 CLB tirng
tham gia mua gidi LaLiga dau tién vao nam 1929.




f RCD Espanyol
x - 2 f./ y

Tien dao Pitus Prat cua -\

Espanyol la ngudi ghi

ban thdng dau tién

trong lich st Laliga | “h “"* A, ~y RQ
vao nam 1929. L4 ’””“ d”“i.“:‘:“ hE%

HOC VIEN R
Triét ly Mauricio Pochettino Ia

POI TRUGNG BAT T huyén thoai ndi bat khi
Dani Jarque Espanyol twhao la mét trong nhing o dao | cOng hién hon 10 nam

tao tré hang dau & LaLiga, vdi quy mé 11 ~ 4 2 LI

) ddi nam va 8 ddi nlt, bén canh cac ddi béng trenju, CG,Ch ?OU ““{ va
Vao phtt tht 21 mdi trén déu tai san trudng hoc. Tam quan trong cdia hoc vién 3 mua giqi tren tu cach
RCDE, cac CBV sé vo tay dé tudng dugc CLB phan anh trong cach sir dung HLV cho CLB
nh& déi trudng cta CLB, Dani Jarque, cau tha, véi nhitng tai nang cay nha la vuon .
Nngudi mac do so6 21 trudc khi qua doi hién dang chiém gan mot nlra doi hinh thi
sau mot con dau tim vao nam 20009. dau clia doi & LaLiga.
Mot nam sau, khi Andrés Iniesta ghi
ban thang truc tiép mang vé chirc
vo dich World Cup 2010 cho Tay Ban
Nha, anh 8y c&i 40 an mirng dé 16 ra
chiéc o |6t bén trong, c6 chira thong

Thd mon Ricardo

diéE tudng nhé n(i;u'di doi tru’(’yﬂg Zamoraq, nguai du’gc da'[
vinh clru Espanyol. Ngay nay, chiéc PN -2 . 2 2
4o dy cla Iniesta chiém vj tri trang - (3 ier) cho glﬂllhll'd:\g f!\U
trong trong bao tang cda CLB. San / ; 5 A mon hqy nhdat moi mua

tap Espanyol va Céng 21 cla san van

d6ng chinh déu dugc dét theo tén - Y cua Laliga, la mot cau
clia Jarque. K ; thu, nha quan ly, va la
= biéu tugng trén nhiéu
mdét & CLB.




Ba déi béng cua thanh phé Barcelona - gom
FC Barcelona, RCD Espcmyol va CE Europa -
ting cung choi trong mua gidi dau tién cua
Lahga ndm 1929, nhiéu hon bat ky thanh phé
ndo khdac & Tay Ban Nha.

TURESPANA 6
N €SP,
Thanh phll

Barcelona
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Thanh phé thu hdt du khach nho sy

ndi tiéng cha cac diém tham quan nhu
Sagrada Familia, Parc Guell, Casa Batllé
va La Pedrera. Nhung cac du khach cling
6 thé kham pha thém nhiéu bat ngd thu
vi sau méi lan dao quanh thanh phé. Mét

chuyén di b doc theo bd bién, du ngoan
vao bugi téi trén san thugng, hodc nhin
ra dudng chan trgi cda thanh phé véi cac
cbng vién rong rai nhu Parc de Montjtiic
hodc Ciutadella, bén du thuyén, lang
Olympic hay noi toa lac ctia FC Barcelona;
nhiéu tly chon d€ du khach c6 nhirng
trai nghiém mai mé sau médi chuyén
viéng tham.

Parc Guell La Fuente Mdgica

Dao quanh céc con phd clQa Barcelona, ban c6 thé khdm pha mét thé gidi nhiéu lua
chon cho viéc mua sam. Tir su hao nhodng clia cac thuong hiéu 16n trong nhiing
khu mua sdm nhu Paseo de Gracia hodc Avinguda Diagonal, hay nhirng cra hang
thiét ké dugc toa lac quanh cac khu vuc & quan Born.

La Rambla

Casa Mila, la Pedrera

Nhin ra bién Pia Trung Hdi, ge
A,- - P - R ~ > a (1 A = a N -g
ndi ti€ng véi Kién tric va Thanh pho ciing c6 cac trung tam 8o
R N van héa nghé thuat I6n nhu Bao tang 2 g
nghé thuat mang phong Picasso, Bdo tang nghé thuat quéc gia ou
cach Gaudi va Nouveau, Catalonia, CaixaForum; nha hat opera &8
. . hang dau cua Tay Ban Nha, Gran Teatre g

Barcelona la mot trong del Liceu va nhiéu 1& hoi khac.

nhiing thanh phd sanh diéu

nhét chau Au. D6 Ia mét g5
- ~ z ~ ~ ~ =~ Q_
trung tGm luén dén dau cac lya chon am thyc cting rat da g
. . - dang, véi cac nha hang ndi tiéng phuc ;
frong cac xu huéng van vu nhitng mén &n ti néi tiéng thé gidi 3
héa, thdi frang va @m thuc dén truyén thong dia phuong, cho thuc g
. o * pham va cac clra hang sé& dua ban ném 2
cua thé giéi. du loai huong vi trén khap thé gioi. A



Real Madrid

Thanh Iap nam 1902

S$an van dong:
Santiago Bernabéu

Sdc chua:
81,044 chd ngdi

Théanh phé Madrid

4
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Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 91
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aliga Santander
a vua
Ban Nha
eague

eac CLB
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Real Madrid
Tién Ién Madrid - Hala Madrid

Real Madrid dugc coi la ddi bong vi dai nhat thé ky 20, mdt trong nhirng
CLB giau truyén théng bac nhat moi thoi dai va la mét trong 3 CLB c6
lugng ngudi ham mé I16n nhat trén thé gidi.

Nhirng cau thd dang chi y cdia ho bao gom Radil, Ronaldo, David
Beckham, Zinédine Zidane, Iker Casillas, Alfredo Di Stéfano, Cristiano
Ronaldo va Sergio Ramos.

SN



SAN VAN PONG
S$an Santiago
Bernabéu mdoi

San van déng mang tinh biéu
tugng clia chau Au hién dang dugc
tu stra véi quy mo6 1én, sé dugc lap
dat mot I6p boc thép soc tién tién
noi bat quanh toan bd mat tién.

San mdi cling 1ap mai che hién dai
va ¢ thé mé ra thu vao khi can
thiét. Phia bén trong san dugc
trang bi bang dién tr theo dang
360 d6 day an tugng.

Raul Gonzalez Blanco
gil ky luc la cau tha
ra san nhiéu nhat
cho CLB: 550 Ian

“90 phdut tai Bernabéu la mot dém
rat dai,” huyén thoai Real Madrid,
tién dao Juanito ndi vé kha nang I6i
ngugc dong phi thudng cda CLB &
clp chau Au. Real Madrid |4 chuyén
gia trong viéc xoay chuyén tinh thé &
Champions League, thudng ghi ban
vao phut bu gi¢ va chién thang trong
nhirng trédn dau tudng chirng nhu
khéng thé 15t ngugc thé cd. Nhirng
man 16i ngugc dong tré thanh DNA
cda CLB.

TAT CA CHO CHIEN THANG
Nha vua cda chau
Au... Chuyén gia I0i
ngudc dong

Real Madrid la CLB thanh céng nhat
tai Champions League. Khéng cé doi
nao ngoai Los Blancos tirng vo dich
Champions League 5 lan lién tiép,
trong giai doan t&r nam 1956 dén
nam 1960.

Cristiano Ronaldo Ia
chan st ghi nhiéu ban
nhdt trong lich s Real
Madrid tai Laliga véi
311 ban thang.

NGm 2000, FIFA binh
chon Real Madrid Ia
CLB vi dai nhat thé gidi
trong thé ky 20.



Atlético
de Madrid

Thanh Iap nam 1903
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$an van dong:
Wanda Metropolitano

Suc chua:
68,000 chd ngdi

rd
.

Thanh phé: Madrid

Mua gidi gép mat tai
LalLiga Santander: 85
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Danh hiéu

11 chic v dich Laliga Santander
10 Cip Nha vua
2 Siéu cup Tay Ban Nha
3 chiic vo6 dich Europa League
3 Siéu cup chéau Au
1 Cup Winners’ Cup
1 Cup Lién luc dia
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Atléetico de Madrid

“Chi€n thdng, chién thang va ti€p tuc
chién thang”

Néu c6 mot thir khién nha duong kim vo dich Laliga Santander t6 ra
khéac biét so v6i phan con lai, thi @6 chinh 13 kha nang tréi day cla ho.
Cac ¢6 doéng vién Atlético ndi ti€ng vdi 1ong ty hao va niém vui khi Ging
hé d6i béng con cung, tao ra déng luc gitp déi béng dat dugc vi thé nhu
ngay hém nay.

c6 PONG VIEN
The ‘Colchoneros’

Rat it ddi bong trén thé gidi cé ly do dé ty
hao vé ngudi hdm mo clia minh nhiéu nhu
Atlético de Madrid. Kién dinh, séi néi, cudng
nhiét va ludn trung thanh bat chap cay dang,
nhirng ngudi hdm mo Atleti théi bung 1&n
bau khéng khi séi suc, khién sy xuat hién
cla ho tr& nén manh mé trong moi tran dau.
Nhitng nguai hdm mé Atletico dugc biét dén
Vi céi tén Colchoneros. Trong nhiéu nam,
nhirng tdm ném & Tay Ban Nha luén dugc
bao phd bdi mét loai vai soc d6 tréng - su
giong nhau cda chiing v&i mau sac truyén
théng cla Atletico khién ho ¢ biét danh:
‘Thg lam ném'.

aikid

bbb L

Atleti ndm ky luc sé trén
gill sach Iuéi lién ti€p nhiéu
nhdt trong lich su Laliga:
13 tran




TUONG LAI
Wanda Metropolitano

Khai truang vao nam 2017, Wanda
Metropolitano la san van dong c6
céng nghé tién ti€én nhat & Laliga va
la san bong dau tién trén thé gidi s
dung 100% cong nghé den LED. San
bdéng nay cling tu hao vé viéc luén
ddm bao tin hiéu di déng, cung cap
toc doé truy cap Wi-Fi vugt tréi, man
hinh hién dai truyén tai ndi dung doc
quyén va hé théng anh sang tién tién.

DERBY

Tran derby cding thdng

M&i thu truyén kiép véi déi bong cung thanh
phd, Real Madrid, khién Atletico tao ra mét trong
nhirng tran dau dugc mong dgi nhat cla LaLiga.
Thanh phé dugc chia nira méi khi tran derby
Madrid dién ra, trong d6 cau chuyén vé béng da
ludn dugrc dé cap trudc, trong va kéo dai rat lau
sau khi cuc d6i dau gitra hai ddi két thuc.

thanh Iap ndm 1903

NHA LANH PAO

‘El Cholo’

Ngay con thi dau, Diego Simeone la tru
cot gitp ddi bédng gianh cu dup Laliga

va Cup Nha vua vao gitta nhirng nam 90;
hién tai 6ng cling la tha Iinh trén bang ghé
huan luyén sau nhirng thanh céng clia

ddi bong. Tinh cach clia Diego Simeone
hoan toan trang khép véi thudc tinh cla
CLB, nhirng ngudi khdng bao gid chju bd
cudc. NGi ti€ng vai triét ly thuc dung va tap
trung tirng trén mot, cuu danh tha ngudi
Argentina thuyét phuc dugc ngudi ham mé
cling nhu cac cau thu rang, khdng ¢6 gi ho
khoéng thé lam dugc. K&t qua trén san d3
chirng minh diéu do: Atleti gianh dugc hai
danh hiéu LaLiga Santander dudi su dan
dat clia HLV nay va khong ai gitp Atletico
gianh dugc nhiéu trén thang tai LaLiga hon
El Cholo.

Huyén thoaqi Luis
Aragones la ngudi
dan dau danh séch
ghi ban caa Atleti
trong lich su v6i 172
Ian 1ap coéng.




Rayo Vallecano

Thanh Iap nam 1924

$an van dong:
Estadio de Vallecas

Sdc chua:
18,000 chd ngdi

T
3

Thanh phé: Madrid

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 19
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Rayo Vallecano
“Su noi loan cia mét khu phé™

Rayo Vallecano c6 I& la nhirng ngudi mang dén oi gidi thich y nghta nhat cdia viéc trd thanh mot ddi bong

ddng bén I8 LaLiga, dai dién cho nhitng con ngudi ¢4 xudt than khiém tén va ndi loan
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KHU PHO

Vallecas (ngoai 6 Madrid)

Rayo c6 méi lién hé bén chat vdi lich strva
hién trang cta dia diém noi CLB ra d&i, khu
phé Vallecas. Day la khu phé cé xuat than
binh dan, noi moi ngudi cham chi lam viéc
va ddng vai tro tich cyc trong viéc bao vé
cac gia tri xa hoi.

Nam & phia déng nam Madrid v&i 327.000
cu dan, Vallecas la mét trong nhitng khu
dan cu 1én va da dang vé sac toc nhat &
chau Au.

BIEU TUONG
Pudng chéo mau dé

Rayo ndi tiéng vdi soc chéo mau dd cat
ngang 4o dau truyén théng cla cau lac
bo. Tuy nhién, soc chéo d6 khdng xuat
hién trén 4o dau clia doi trong 24 nam
dau ké tir khi cau lac bé dugc thanh 1ap.
Trong mot thea thuan hgp téc gitra Rayo
va Atletico de Madrid, Rayo dugc ddi bong
lang giéng d& nghi thay d6i trang phuc
dé phan biét vai dai kinh dich Real Madrid
clia ca hai doi. Lay cdm hirng tir River
Plate, mot trong nhirng d6i bong hang
dau thé gidi vao thaoi diém dé, Rayo quyét
dinh thém vao do dau mot dudng soc do
tuong tu. Mac du thda thuan véi Atlético
két thic mot ndm sau, cau lac bd van
quyét dinh gilr nguyén soc dé néi tiéng.

c6 PONG VIEN
Rayito

Thuat nglr dugc ng -
Rayo str dung dé tu nhj mot
cach triu mén va ciing h quen
thudc dé ho thé hié tu hao
khi tr& thanh mot g Ga doi
béng ti hon Bon doi bong
thanh Madri at tai Laliga
Santander, 1/22,1am tang
s6 lugng trdyderby.

Rayo Vallecano thanh Iap ndm 1924

VAN HOA
Am nhac

San Estadio de Vallecas khong chi
dugc biét d&én qua mbi tran béng
da. Nhirng nghé siam nhac hang
dau nhu Bob Dylan, Metallica va
Queen déu tirng biéu dién trong
cac bubi hoa nhac tai day.

EUROPA

Choi & UEFA Cup

Mua 2000/01, Rayo chai & UEFA
Cup (gidi dau mang tén Europa
League ngay nay). V&i mot cau
lac b6 dia phuong c6 ngan sach
thap th(r hai ctia ca gidi nam do,
mau do soc dd cla Rayo da bay
cao day tu hao trong sudt chang
dudng dén tr két.

Huyén thoai > Hugo
Sanchez
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Gran Via

I:/Iuseo del Prado

Khéng nghi ngd gi, Madrid la mét trong
nhirng thanh pho tha vi nhat chau

Au. Ngoai nhirng bao tang nédi tiéng,
nhirng con phé sam uat rai rac véi du
loai clra hang, nha hang véi 8m thuc
thé gidi hay cudc séng vé dém khong
thé ché vao dau dugc, noi day sé& khién
ban ngac nhién vai nhitng dia diém lich
st duyén dang, thanh binh, bén canh
nhitng quan bar truyén théng gia dinh.

Mét thanh phé
khién ban yéu
say dam

M®i khu phé & Madrid mang dén mot
trai nghiém khac nhau: La Latina la noi
ly tudng dé thudng thirc mén tapas
(mdn khai vi), Las Letras c6 su két hop
hoan hao gitra van hoc va &m thuc cao
cap... Nhung Madrid cling c6 nghia la
thu gidn trong nhirng khéng gian xanh

réng I16n nhu Cong vién Retiro (cung vdi

dai 16 Paseo del Prado), dia diém nam
trong Danh sach Di sdn Thé gidi clia

UNESCO), va cac céng vién khac it dugc

biét dén hon nhung khéng kém phan
quyén rd nhu El Capricho.

Templo de Debod

Khi nh&c dén 8m thuc, ban cé thé tim
thay cac quan bar truyén théng, noi ban
€6 thé khadm phéa bau khéng khi ¢é kinh,
khiém t6n dugc goi la ‘castizo’, cc nha
hang hién dai, cling nhu cac khu chg
truyén théng mai dugc chuyén déi thanh
khéng gian danh cho ngudi sanh an nhu
Mercado San Miguel.

Cho viéc mua sam, ban c6 thé dén cac
clra hang sang trong trén Golden Mile,
cac clra hang ¢ dién & cac khu vuc

nhu Fuencarral, cac khu chg mdi nhu
Mercado de Motores, cac xudng tha
c6ng va hiéu sach han 100 ndm tudi. Vao
Itic hoang hén, mot s6 diém quan sat clia
thanh phé sé khién ban ngac nhién vgi
canh hoang hén déc dao, chang han nhu
Dén Debod hodc quan bar trén tang mai
clia Circulo de Bellas Artes.

Monumento Alfonso XII

Bat cr ai dam mé van héa sé tim thay mot
s6 bdo tang quan trong nhat trén thé gidi,
chang han nhu Prado, Reina Sofia hodc
Thyssen. Dao quanh Madrid c6 nghta la
ban dang di qua cac dia di€ém mang tinh
biéu tuwgng nhu Cung dién Hoang gia
tuyét dep, Plaza Mayor vé&i 400 nam lich
str, Puerta del Sol ndo nhiét, Gran Via ndi
ti€ng vai day cac clra hang hodc bén toa
thap cao nhat & Tay Ban Nha.

Puerta del Sol

Theo nhirng cv dan ban dia Madrid, diéu
duy nhét con thi€u dé bién nai nay trd
thanh thanh pho tét nhat trén thé gidi

|a mot bai bién, nhung Madrid cé moi
th&r khac: cafias (bia nhd) & La Latina, am
nhac & Malasafia, tdc phdm nghé thuat
trén Paseo del Prado, dac san tlr khoai
tay mang tén patatas bravas, bong mat
& Retiro, cac budi hoa nhac tai Matadero,
mon tapas trén Calle Ponzano, nhirng budi
toi & chg Chueca hay chg vao Cha nhat,
tat ca chi [a mot vai trong s6 nhirng diéu
ma bat ky du khac méi nao cling phai trai
nghiém néu mudn hudng cam giac tr&
thanh nguai dia phuong.
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Sevilla FC

S$an van dong:
Ramoén Sanchez-Pizjuan

Stc chua:
45,500 chd ngudi

Thanh phé: Seville

<

Mua gidi gép mat tai
Laliga Santander: 78
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Sevilla FC
“Hinh é&nh tiéu biéu cia mét tinh
than thi ddu bat G

Lich str ctia Sevilla FC la hanh trinh hién thuc hda gidc mo, tir mot cau

lac b0 & gidi hang hai, vuon minh trd thanh di béng hay nhat thé gidi
hai lan trong vong han 10 ndm qua. Ho cling trdi day tir vi thé mot doi
béng hang trung Tay Ban Nha dé tr& thanh nha vé dich chau Au. CLB duy

tri su 6n dinh khi luén nam trong s nhirng ddi bong hang dau Laliga
Santander, véi mot loat danh hiéu va sé lugng nguai hdm mo trung thanh
déng dao.

BAI HAT .
Bdi hat fruyén théng chia
dung tinh than cua thanh phé

Bugc tap chi uy tin France Football binh
chon la bai hat hay th&r ném ctia bong da
thé gidi, ca khuc do ca sT ngudi Tay Ban

Nha El Arrebato sang tac tao nén mét trong
nhitng khodnh khic d3c biét nhat trudc méi
tran dau tai Ramon Sanchez-Pizjuan, khi cac
c6 déng vién ddng thanh hat theo phong
cach cappella. Mét canh tugng thuc sy ky
diéu ma nhirng ai hdm mo bong da nén trai
qua it nhat mot lan.




Sevilla FC thanh Iap ndm 1905

CHAU Au

Doi béng I16n é Chau Au

Rat it doi cd moi lién két chat ché véi
Europa League va tién than clia né, UEFA
Cup, nhu Sevilla. CLB da trai qua 12 mua
gidi tham dy Europa League, nhung
thanh tich y sé khoéng cé gi dang chay
néu khdng cé thong ké sau day. Trong hai
thap nién qua, sau 12 lan tham du, Sevilla
gianh tdi 6 chirc vo dich Europa League!
Mét thanh tich ddng kinh ngac. Nhung
moi th& chac chan chua dirng lai & d6.
CLB ciing tham dy cac hang dau hang
dau chau Au 17 Ian trong s6 18 mua giai
gan nhat va gianh dugc Siéu ctp UEFA
vao nam 2006.

Néu chon ra mét nguoi déng vai tro
quan trong cho thanh cdng gan day cda
Sevilla thi d6 sé la gidm déc béng da cla
cau lac bg, Ramdn Rodriguez. Bugc biét
dén nhiéu hon véi cai tén Monchi, kha
nang phat hién cau thi va bién ho thanh
nhirng ngdi sao da khién 6ng trd thanh
mot trong nhirng ngudi giam d6c bong
da noi ti€ng nhat trén thé gidi. Nhirng cai
tén nhu Frédéric Kanouté, Andrés Palop,
Julio Baptista, Dani Alves, Adriano, Luis
Fabiano, Seydou Keita va Ivan Rakitic chi
la mét trong sé nhiéu nhirng thuong vu
thanh c6ng cia Monchi.

TRI AN _
Nhiing frang vo
tay cho con s6 16

Ngay 28/8/2007 lubn dugc
nh& dén nhu mét trong nhirng
ngay buén nhét lich str Sevilla.
MGt trong nhitng cau thdl dugc
yéu mén va cd trién vong nhat
clia cau lac b, Antonio Puerta,
dot ngot qua doi sau tran khai
mac clla mua giai, bi kich Iap lai
sau trudng hgp dang buon clia
Pedro Berruezo, ngudi ciling
qua dai khi chai cho cau lac b
vao ngay 7/1/1973. K& tir do,
trong moi tran dau tai Sdnchez-
Pizjuan, mot trang phao tay
luén dugc vang 1én & phut tha
16-s6 4o clia anh dy - dé tudng
nhdg dén cau thd xau so.

Doi hinh Tay Ban Nha vo dich World Cup
2010 c6 ba cau thi trudng thanh tir 16
ddo tgo cla Sevilla gém: Sergio Ramos,
Jesus Navas va Carlos Marchena.

Sevilla dugc Lién dodn Théng ké va Lich
st Bong da Qudc & (IFFHS) bau chon
I& ddi béng hay nhat thé gidi trong hai
nam 2006 va 2007.
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Real Betis

San van dong:
Benito Villamarin

Suc chia:
60,721chd ngdi

Théanh phé Seville

<

Mua gidi gép mdt tai
LalLiga Santander: 56
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Real Betis
“Betis, mucho Betis”(ngudi Betis &
khdp noi)

La mét trong 9 d6i tirng vo dich LaLiga

MOTTO
“‘Betis mudon nam, ngay
ca khi ho thua cuéc”

‘Betis mudn nam, ngay ca khi ho thua
cudc’ co 18 1a cau ¢6 ddng ndi ti€éng nhat

& LaLiga. Nguén géc clia n6 bat ngudn tir
khi cau lac b rét xuéng hang 4 nhung
khan gid van dén chat kin san van dong,
bén canh dé la sé lugng 16n ngudi ham md
ludn theo ddi béng khi ho thi dau xa nha,
hét tuan nay qua tuan khac.

Joaquin, cdu thu 40 tudi,
van thi dau cho Betis dén
tan ngay hom nay, dang
Ia ngudi gitr ky luc thi
ddu nhiéu nhét cho CLB
tai Laliga.




Real Betis thanh Iap ndm 1907

CHAU Au
‘Ole!’ reo vang trén cac luc dia

Mac du la mét trong nhirng ddi LaLiga thudng trai qua thang tram 1én
va xuéng hang, Betis cling 13 céi tén cé tiéng & dau trudng chau Au.
M&i ngudi ham md Betis déu c6 nhirng ky niém dep khi ddi nha thi dau
tai Champions League, 8 1an tham du san choi Europa League. Ho da
trd lai dau trudng chau Au mla nay sau khi két thic mua giai trude véi
vi tri th(r sdu day an tuong.

LICH sU

Nguén géc tir Anh quéc

Betis la mot trong hai d6i bong LaLiga Santander
(cung vdi Elche CF) cé trang phuc thi dau san nha
v@i mau xanh l& cay chd dao. Tuy nhién, mau do
truyén théng nay khong dén tir 14 cd xanh luc va
trdng clia x&r Andalusia, ma chiu anh hudng tir mau
4o dac trung cla CLB Celtic. Mau xanh 1& cay nay
dugc Ramos Asensio, mot trong nhirng ngudi sang
1ap cau lac b, mang vé Seville tir Glasgow vao nam
1913. Sdu nam sau vao nam 1919, xanh Ia cay va
trang trd thanh mau sac chinh thirc ctia CLB.
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Trong mat nh|eu ngudi, Seville Ia molaa h .
pho dac biét de lai cho ho nhiéu @n fuong'khé
quén. D6 c6 thé 1a mii huong hoa nhai é quéng
trudng hodc heng nhac guﬂar Tay Ban Nha fré
dudng pho Mot s6 ngudi bi an tuong bdi cacllé”
hoi iruyen ihong trong khi nhiéu ngudhkhac lai
cho rang mon tapas mdi la tha dac iruﬂg )
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Thanh phé:
Seville



Feria de Abril
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La Giralda la bi€u tugng clia thanh phé
va diéu lam nén nét quyén ri chinh cho
kién trdc nay nam & tam nhin ma né
mang lai. Quang canh Seville that tuyét
V@i v6i nhirng khodng san tréong cay
cam, dac trung cho x& Andalusia, can
canh nha th& Gothic I6n nhéat & chau
Au. M6t chuyén tham dén Real Alcazar
sé gilp du khach thay dugc mét cung
dién nguy nga trang lé.

Seville cling la m6t vung dat ctia nhirng
con phé sbi dong va khong gian thoang
dang nhu Plaza de Espafia, Cong vién
Maria Luisa va quang truding Setas de
Sevilla day mé&i mé. Va néu ban mudn
tan hudng bau khong khi dich thuc

clia Seville, hay thir di an tapas trong
khu phé c8, & nhimg khu vurc ndi ti€éng
nhu Alameda, Macarena, Nervion, Los
Remedios hay Triana.

Trong mat nhiéu ngudi, Seville [a mot
thanh phé dac biét dé lai cho ho nhiéu
an tugng kho quén. D6 c6 thé 1a mui
huong hoa nhai & quang truong hoac
tiéng nhac guitar Tay Ban Nha trén
dudng pho. Mot sé ngudi bi an tugng
bdi cac 1& hoi truyén théng trong khi
nhiéu nguai khac lai cho rang mén
tapas mdi la thir dac trung nhat.

Setagde Q; d

& Seville, thoi trang ludn 13 nét truyén
théng khong thiéu thiéu. Tir cac budi
biéu dién flamenco va nhac guitar Tay
Ban Nha, dén d6 gém va hang thti cong
dac trung luén la mén qua luu niém
tuyét voi clia thanh phé. Cé rat nhiéu clra
hang va xudng gém & Triana. Va that dé
dang dé thudng thirc flamenco tai mot
trong nhiéu quén ‘tablaos’ hoac ‘peiia’
quanh khu vuc lan can.

Trén thuc té, Seville t6 chirc 1€ hdi quéc
té cd I8 1a quan trong nhat cdia nghé
thuat flamenco: The Biennial. Truyén
théng cta Seville cling dugc phan anh
trong nhiéu 1& hoi quéc t& khac. Hai vi du
dién hinh 1a Hi chg Thang Tu'va Tuan

I& Thdnh. Hoi cho Thang Tu mang dén

sy vui vé va niem dam mé doi véi nghé
thuat Andalucia néi ti€ng, mét co hoi
khong thé tuyét vdi hon dé thudng thirc
am thanh clia dan guitar Tay Ban Nha,
thoi trang flamenco va |1& héi Seville. Tuan
|& Thanh 1a mét I& hdi cudng nhiét va day
ap nhirng khodnh khac xtic dong. Dé

¢6 dugc nhitng trdi nghiém hoan hao,
cach t6t nhat 1a chirng kién tan mat mot
trong nhitng dam rudc tén gido thu hut
nhiéu ngudi tham gia hodc nghe truc
tiép ‘saeta’ (bai hat flamenco day cdm xtc
danh riéng cho cac nhan vat ton gido).




Real Sociedad

$an van dong: .

Reale Arena 1

Stc chua:
40,000 chd ngoi

U .

Thanh phé: San Sebastian . ’f_,;w

|

Mua gidi gép mdt tai
LalLiga Santander: 75
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Real Sociedad
“M6t CLB lich s v6i van héa chién
thang”

Real Sociedad c6 théi quen géy bat ngd & dau trudng trong nudce va thudng
xuyén tao ra nhitng cu séc. Véi lich st¥ Iirng 13y va diém tya tir san van déng
Reale Arena, noi cac di tha ludn e ngai mdi khi phai lam khach, La Real thye sy
Ia mét trong nhirng ddi béng khé chju cda LalLiga.

7 S g o R
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SAN VAN DONG
The Reale Arena: Khéong con khodng cach

San van déng clia Real Sociedad tirng la noi duy nhéat & LaLiga cach xa hon thudng 8. Sau hai nam stra chita, san hién nay c6
c6 dudng chay dién kinh bao quanh. B4 1a nét riéng doc dao, strc chira 40.000 ché ngdi vai mai che mai va dudng chay dién
nhung cling khién ngudi hdm mé phai ¢ vi doi nha & khoang kinh bj d& bd.




DERBY
Tran dau cua phia Bac

Real Sociedad tao ra trén derby x& Basque cudng nhiét véi Atletic Bilbao
ngay trong nam dau tién trd lai LaLiga. Trong nhiéu nam, tran dau ngot
ngao nhit cla La Real & derby x&r Basque la chién thang 2-1 dé€ gianh chirc
v6 dich LaLiga vao nam 1982. Nhung sau dd, chién thang trudc Athletic
trong trén chung két Clip Nha vua 2020 cling di vao lich sir nhu mét trong
nhirng khoanh khac vi dai nhat clia cau lac bd.

ROCKETS .
Ban thang va tén Ita

Atotxa, san van déng clia cau lac b cho
dén nam 1993, c6 mét cach thong bao ty
s6 kha dac biét. Khi doi khach ghi ban, mot
qua tén Itra dugc phong di; Néu doi chi
nha dién tén I&én bang ty s6, hai qua rocket
sé dugc ban. B6 la mét cach dé gitr cho
toan thanh pho, dac biét la cac thdy thd lam
viéc & vinh, cap nhat ty s6 tran dau nhanh
nhat. Truyén thong cham ddt sau khi Real
Sociedad chuyén dén Reale Arena nhung
sau d6 dugc héi sinh trong mot tran dau &
mua giai 2006/07, du khéng dugc truyén
hinh truc tiép.
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San Sebastian



Playa de la Concha

Ayuntamiento de Donostia

Ayuntamiento de Donostia

Trong khi @6, tinh Guipuzcoa,
v@i thd phl San Sebastian,
dugc hoa quyén gilra bién va
nui, mang dén cho du khach
canh quan, thé thao, &m thurc
va cac di tich thu vi. Am thuc
XU Basque cé uy tin va dugc
qudc té cong nhan.

Cac dudong phé & trung tam San Sebastian nhin ra Vinh La Concha. Khu Monte Igeldo
danh d&u diém cuéi cha blc tranh - mét diém thuan Igi tuyét v&i dé thudng ngoan
quang canh thanh phé. Dudi chan né la Torrepea Point, noi toa lac cda “Peine de los
Vientos” (“Chiéc lugc gié”), mot tac phdm diéu khac do nghé six& Basque néi tiéng,
Eduardo Chillida, tao nén. Bay cling 1a noi bat dau cla bai bién Ondarreta, dugc

bao quanh b&i mét khu vudn va Pico del Loro. N hoang Maria Cristina (thé ky 18)
chon noi nay dé xay dung Cung dién Miramar, noi & clia ba vao mua hé. Cung dién
Miramar s& hiru mot I8i di dao dé thuang véi lan can trang nha va dén dudng chay
doc theo Bai bién La Concha, trén bai cat 1a Khu vuc Tam Perla del Océano, tirng dugc
hoang gia sir dung trudc day.

Isla de Santa Clara y monte Urgull

Thanh pho quyén ra
nay ndam doc theo mét
vinh cat 1rang giua

cdc ngon déi Urgull va
Igeldo. Nhiing ng6i nha
cta ngu dan, mét ving
ngoaqi 6 tinh 1€ va cac
qudn hién dai bién noi
ddy tré thanh mét trong
nhuhg thénh phé hap
dén nhat bén ba bién
Cantabrian.

[ = - P
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Pintxos

*'r,-,ﬂ""-“s’ "‘
B

Ghé tham cac quan bar khac nhau cla
thanh phé dang yéu nay va thudng thirc
nhirng quay day ap banh pintxos la mét
trdi nghiém &m thuc ngoan muc. Pintxos
thudong dugce gan chat vao miéng banh
mi bang tam, mac du ngay nay nhirng
cach trinh bay doc dao khac cling bat
dau phé bién. Hay thir nhiéu loai 6
udng néng va lanh khac nhau néu ban
6 thé. Thanh phé thuc su 1a mot trién
Iam am thuc haute thu nhé! M6t thirc
uéng dé di nham nhi cing ban? Ban c6
thé thr vdi loai rugu vang txakoli, mot

ly bia nhé (zurito) hodc mot ly rugu téo?
DAy la dudng dan dén “https:/pintxos.
es/pintxos/” danh sach 99 pintxos ngon
nhat ctia Donostia-San Sebastian, dugc
Iyra chon béi 11 dau bép dia phuong tirng
dugc trao sao Michelin.
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Levante UD

gui®

$an van dong:
Ciutat de Valéncia

Suc chua: \
26,354 chd ngoi

Thanh phé: Valencia

<

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 16
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Levante UD
“Nho nhung co vo!”

Triét ly va tinh cach cda Levante gén lién vai cau noi tiéu biéu nhat tir CLB: “Nhé nhung c6 va”. La mot trong nhirng ddi c6
ngan séch khiém t8n nhat & LaLiga Santander, Levante da trd thanh mét trong nhitng ddi béng khé chju nhat & giai dau,
tham chi ¢6 mua gidi ho con dd digu kién tham du ctip chau Au.




BIET DANH
Los Granotas - Nhing
chu éch

Biét danh cla Levante ¢ tlr trudce khi
Levante FC va Gimnastico hgp nhat. San dau
cla Gimnastico toa lac tai mot khu dat nam
canh Turia, con séng chdy qua thanh pho

va |3 noi sinh séng ctia mdt quan thé &ch
khéng 16. Ngudi ta cd thé nghe thay tiéng
&ch kéu tir san van déng vao cac ngay thi
d4u, dan dén biét danh granotas (€ch'’ trong
tiéng dia phuong).

Levante UD

DERBY -
Cuodc dau gitia Ech va Doi

Pai kinh dich clia Levante chinh |3
Valencia, v&i thanh pho dugc chia thanh
hai mau, hai ngudn goc va hai cong
dong ngudi ham mé khac nhau. CLB
cling c6 su canh tranh véi cac d6i bong
con lai & thanh pho Valencia, khi ho
ting d6i dau nhau tai nhirng hang dau
khac.

Dc}lNl'I .
Nam trong sé nhiing déi gidi nhat

Gidi V6 dich Qudc gia nir Tay Ban Nha ngay cang phat trién va chiém vai trd quan
trong, doi nir Levante la mét trong nhirng thé luc cta gidi dau.
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6 chiic v6 dich Laliga San
8 Cup Nha v
1 Siéu cup Tay Ban
1 Europa League .
2 Fairs Cup
1 Cup Winners
2 Siéu cup chau Au
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Valencia CF o Lallog
“Cao hon va xa hon!” Y g

Dac di€ém dé phan biét nhét trén huy hiéu

Valencia la cdu lac b6 giau thanh tich thir tu & LaLiga, va cling la d6i c6 clia Valencia, khdng nghi ngd gi nita, chinh la

s6 lugng ngudi hdm md déng tha tu & Tay Ban Nha. con doi. Nguén géc clia n6 bat ngudn tir cude
chién “tai chinh phuc” Valencia vao thé ky 13.
Truyén thuyét ké réng nho tiéng kéu bao dong
clia mét con dai trudc cudce tan cdng cla ké
thi, ma Vua Jaume I c6 thé phan tng kip thai
dé gianh chién thang trong tran chién.

Valencia dugc Lién dodn Théng ké
va Lich sit Béng da Qudc té& (IFFHS)
bdu chon Ia déi béng hay nhét thé
giéi nam 2004




Valencia CF thanh Iap ndm 1919

DNA

Nhing tai nang tu dao tao

K& tir khi Valencia dugc thanh 13p, nhiéu ngdi sao hang dau do CLB NGUON GGC
dao tao da budc ra anh sang: tir nhirng biéu tugng lich sir ngay xua < ~

nhu Puchades va Fernando Gomez dén nhirng ngdi sao thoi hién dai Sau nglIdl bgn

nhu David Silva, Carlos Soler va doi trudng hién tai clia dgi, Jose Luis

Valencia dugc thanh lap tai Bar Torino vao ngay
18/3/1919, mét ngay trudc |1€ hoi Fallas néi tiéng
cla thanh phé. Sau ngudi ban quyét dinh thanh
1ap mét doi bédng dai dién cho thanh phd va quyét
dinh ai sé la chd tich bang cach tung déng xu

SAN VAN PONG
Su ddc biét cua Mestalla

Mestalla la san béng lau doi nhat & LaLiga
Santander, [a noi ma moi cau tht déu mo uwdc dugc
thi dau. To bdo Anh The Daily Telegraph tirng xép
Mestalla la san van dong vi dai th( hai & chau Au do
bau khdng khi phi thudng dugc cac cd dong vién
tao ra & mbi tran dau.
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Thanh phé:
Valencia
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Valencia chira day su tuong phan
vGi mét khu phé cé quyén rii bén
canh nhing cong trinh kién tric
hién dai. Ngoai viéc viéng tham
cac tu diém van héa cla cac thanh
phé, di dao luén la mét y tudng
hay, hodc du khach cling c6 thé
tam tai cac bai bién Dia Trung Hai.

Valencia Cathedral and El Miguelete Tower

Di b 12 cich hoan hdo dé khadm pha thanh phé. M6t trong nhirng diém tham
quan hdp dan nhat Valencia nam & Plaza de la Reina, v&i Nha thd va thap P .
Miguelete, noi ban s& phai leo 207 bac thang dé quan sat nhirng canh dep. Tai '_,‘-__..

trung tdm thanh phé, ban cling c6 thé tim thay Silk Exchange - mét trong nhirng : = —

toa nha dep nhat Valencia, noi dugc binh chon la Di san Thé gidi, vdi san Patio de ] —?:T'r

los Naranjos binh di trong day cay cam - va Modernist Central Market - khu chg | e _I_.
néng san tudi séng |6n nhat Chau Au. ] -

Mercado Central
Torres de Serranos
‘ "

4
5 "g’é.r

%

Céach dé vai mét la Bdo tang Gom sir Qudc Du khéch cling c6 thé thu gidn
gia véi mat tién an tugng hoac cac Thap bang cach ghé tham moét trong
Quart va Serrano. Xa han mét chut tir trung nhitng bai bién 1&n va té chirc
tam, ban c6 thé nhin thady khia canh hién mot budi tiéc. Valencia c6 hon
dai hon clia Valencia: Trung tdm Nghé thuat 300 ngay nang moi nam. Bai

va Khoa hoc ctia thanh ph8. N6 dugc thiét bién Malvarrosa la mot trong

ké bdi Santiago Calatrava va Félix Candela, nhitng lua chon noi ti€ng nhat.
mot kién trdc an tugng vai cac tdoa nha nhu Khi dén doé, bai cat vang min va
Oceanografic, thiy cung Ién nhat chau Au. lan nudc trong xanh ggi cho ban
nhg dén nhirng birc tranh néi
tiéng mé ta thanh phé & Sorolla.

La lonja de la seda

Bai bién khdng phdi lé
hoat dong ngodi troi
duy nhat cta thanh
Nhirng ai muén thudng thirc canh quan p!"o’ ban cung co “:'e
hoang so c6 thé ghé tham El Saler hoic di dao doc theo Turiq,
e SR pa ST MeIIEng khu vudn rdng I6n cta
cua khu vuc. Ban c6 thé két thuc mot N -

ngay thdm quan véi cdnh hoang hon & thanh pho hoac dua

AIbuferzi, mét ho n\uc’IAc‘ huéng ra tzié’n . gia dinh dén tham S&
dugc ménh danh la ‘tdm guong cla mat ..
thu Bioparc.

Albufera National Park




Cadiz CF

Thanh Iap nam 1910
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$an van dong:
Estadio Nuevo Mirandilla

Stc chua: .
22,000 ché ngoi

®

Thanh phé: Cadiz

. I

HvarFR am s
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Mua gidi gép mdt tai
LaLiga Santander: 14
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TU dai duong

Ciing gidng cac thanh phé khac ctia Tay Ban
Nha nhu Bilbao, Santander va Huelva, ngudi
Cadiz biét dén bdng da nha cac thiy thu
ngudi Anh cap cdng thanh pho vao dau thé
ky 20. Céc tran ddu dau tién dién ra tai quang
trudng hay bén tau va diéu nay dan dén su
thanh 1ap cda ‘Cadiz Foot-Ball Club’ vao nam
1910.



Pén Cadiz Ia phai
vui!

Cung vdi long trung thanh, nhirng
ngudi ham md Cadiz CF dugc biét dén
v@i khi€u hai hudc tuyét voi. Ho ¢ vén
hi€u biét nhat dinh vé béng da va cudc
séng, va diéu nay dugc nhin thay vao
céc ngay dién ra tran dau, vai nhiéu
bai hat khac nhau va nhirng cach ¢
dong doc ddo tr khan dai.

Cadiz CF

Alvaro Cervera dua cau lac
bd di tir gidi hang ba Tay Ban
Nha dén Laliga Santander va
ong ciing gitr ky luc HLV dan
ddt Cadiz nhiéu fran nhét,
gianh nhiéu chién thdng nhat
trong lich st CLB.

~ ~ X

Mot con tau ngam
~ -

vang khac
Céadiz CF trdi qua nhiéu lan thang
va xudng hang khi khodac |én minh
bd 4o ddu mau vang néi tiéng cda
ho. Tuy nhién, CLB nay luén thé
hién strc manh dé tru virng trudc
nhirng khé khan, két hgp véi mau
do vang trr danh, ho cé chung
biét danh Tau ngam vang véi
Villarreal CF.

Jorge Alberto Gonzdlez,
thudng dudc biét dén
véi biét danh ‘Magico’
Gonzadlez, tiing choi
cho Cadiz trong nhiing
ndm dau thap nién 80
cua thé ky 20 véa dugc
xem nhu mét trong
nhiing ngdi sao hang
dau Laliga.
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Thanh phé:
Cdadiz




Puoc thanh 1ap cach day 3.000
nam bdi nhirng ngudi Phoenicia,
Cadiz la thanh phd lau doi nhat

& Tay Au. Khu virc Costa de la

Luz, dugc phan chia gitra hai tinh
Huelva va Cadiz, dem lai cho du
khach nhiéu diém dén két hgp
gilra van héa va gidi tri. Ngoai ra,
d6i véi nhitng ngudi yéu thién
nhién, khong cé gi tuyét vai hon la
dugc tham quan Céng vién Qudc
gia Dofiana, nai dugc UNESCO
c6ng nhan la Di san Thé gidi.

Calle de la Virgen

Ban c6 thé bat dau chuyén tham thanh phd tir Puerta Tierra, cdnh céng gitip ban
bdng qua nhirng blrc tudng va 1a ranh giGi phan chia gitta mét Cadiz hién dai va cé
kinh. M6t mat, thanh phé c6 cac dai 16 rong réi, bai bién (La Victoria, Santa Maria va
La Cortadura), ciu lac bd chéo thuyén va cac trung tdm thé thao hién dai. Mat khac,
c6 mot Cadiz v&i nhiéu huong vi va lich s&r hon, cda cac quan xua cli nhu: El Pépulo,
thi trén tlr thdi Trung c6; La Vifia, quan danh cd va 1a trung tdm cla nhirng ciu tha
cham biém mang truyén théng dia phuong, hay Santa Maria, thanh dia cia nhirng
diéu flamenco. C4c con phé védi nhitng nét dic trung riéng biét nhung van gitr dugc
sy ddéng nhat vé dién mao cho méi ngdi nha, ciing nhau tao thanh mét cdnh quan

tuyét voi.

Quang truong hoang gia, khu vuc
diéu hanh va chg, bat ngudn tir viing
dat 18n bién, cling dang dé ghé tham.
Pay la Plaza de San Juan de Dios, noi
c6 cau tric Tan c6 dién cla Toa thi
chinh Cadiz, nhin vé phia cadng gan dé.

Nam doc theo bat ky tuyén dudng nao clia
thanh phd la nhirng quang trudng séng
doéng. Plaza de Esparia, quang trudng Plaza
Mina rgp bdng cay, 1a noi ban c6 thé ghé
tham Bao tang My thuat va Khao c8 Cadiz,
nai ¢ cac cudc trién 13m vé nén van minh
Phoenicia thu vi, trong khi & Plaza de San
Francisco, ban c6 thé ghé tham nha thg
cung tén.

Cac phé mua sam quan trong nhét cla
thanh phé toa lac xung quanh Plaza de
las Flores. D6 la ly do chinh dang gidi thich
cho viéc Central Market, chg trung tam
cla thanh phd lai nam & day. Mot quang
trudng khac, Tio de la Tiza, 1a trung tdm cla
quan La Vifia, noi bdt dau L& hoi Carnival,
dugc T6 chirc Du lich Quéc té cong nhan.

Cadiz

& mat trudc bién Dai Tay Duong hién 18n mai vom véi ngéi mau vang clia Nha thy.
Mang phong cach Baroque va Tan ¢ dién, ham md cda Nha thd bao vé hai c6t cla

Cadiz c6 nhitng 1& hdi dugc du
khdch quéc té quan tam nhu
Carnival danh gia, cac sy kién dua
ngua doc ddo trén bai bién Sanltcar
de Barrameda va Horse Fair & Jerez
de la Frontera.

Cadiz cling ndi tiéng véi dm thurc,
dac biét l[a moén “pescaito frito”
(nhirng dia ca tuoi dugc chién gion
hoan hao) va cac loai déng vat cé vd,
ching sé dugc thudng thdc theo
cach ly tudng nhat dé la di kem vdi
cac loai rugu dugc tim thay trén cac
tuyén dudng & Wine va Brandy, tai
vung Marco de Jerez.

Carnavales
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Danh hiéu

1 Cap Nha vua
2 Laliga SmartBank
_1Siéu cip Tay Ban Nha
1 lan @ quan UEFA Winner’s Cup
(mua giai 1998/99)
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RCD Mallorca
“Vuon t6i dinh cao chi trong hai
nam?”

Ngudi ta hay néi ring trong béng da, chang ai trdi qua niém vui ma
khéng tirng hirng chiu dau khd, réng ban phai d6n nhan nhirng giai
doan toi té trudc khi tan hudng khoang thdi gian t6t dep. Néu ding nhu
vay, thi ¢ ddng vién RCD Mallorca han 1a nhitng ngudi hanh phtic nhat
thé& gidi. Khi CLB roi xu6ng hang ba vao nam 2017, khdng ai mong dgi ho
6 thé tré lai LaLiga Santander chi trong hai ndm, sau hai [an thang hang
lién ti€p. BJi bdng xudng hang mdt Ian nira vao nam 2020, nhung tiép
tuc tr& lai gidi ddu cao nhat cdia Ty Ban Nha. Trong sdu nam lién tiép,
RCD Mallorca chua bao gi¢ chgi & mgt hang ddu nao qua hai mua giai
lién ti€p.

=

' H " f

NGOI SAO

Steve Nash

Ban c6 biét rang cuu NBA (Giai Bong ré Nha nghé
M) All-Star Steve Nash 1a mét ¢8 déng clia cau lac
b6? Ngudi tirng hai lan gianh danh hiéu MVP (cau
thl hay nhat mua) clia NBA ciing la thanh vién

hoi déng quan tri CLB cho dén thang 11/2020. Thi
thoang cyu danh thd ngudi Canada cling xuat
hién trong cac budi tap ctia doi.




NHUNG CAU THU HAY NHAT
<
Ban thang

Nhac dén Mallorca ngudi ta phai néi dén nhirng tién dao hay
nhat lich s(r LaLiga.

Danh sach nhirng tién dao hang dau tirng khoac 4o CLB nay rat
gom cé nhirng cdi tén dang chl y: Samuel Eto'o, Diego Tristan,
Dani Guiza, Albert Luque, Aritz Aduriz, Juan Arango... ho la
nhirng chan sut luén khién nguoi ham mé phan khich.

RCD Mallorca thanh Iap nam 1916

NGOI SAO QUYEN LUC

Nadal

Khi ai d6 nhac dén cdi tén Nadal, han
ban s& nghi dén mot trong nhirng tay
vt vi dai nhat lich str, ddng khéng?
Nhiéu ngudi khong biét rang Rafa
Nadal sinh ra & Mallorca, |13 chau trai
cla huyén thoai, Miguel Angel Nadal,
nguoi dang gitr ky luc ra san nhiéu nhat
tai LaLiga Santander trong mau 4o RCD
Mallorca.

Cdu thi ghi nhiéu ban nhét tai Laliga:

Samuel Eto’oSamuel Eto’o > 54.

LINH VAT

“Dimonido”

(CHU QUY NHO)

Mallorca tu hao
khi cé linh vat
déc dio va dé
nhan biét nhat tai
LaLiga, mot chu
quy véi hai mau
do den dugc goi
la “Dimonio”.

LICH sU
Nhiing nam thang
vinh quang

Giai doan cudi nhitng nam 90 va
dau nhirng nam 2000, Mallorca
tao ra nhitng khoanh khac di vao
lich str CLB nhu chtrc vo dich Cup
Nha vua nam 2003, siéu cup Tay
Ban Nha, cadc mua giai tranh tai &
Champions League va UEFA Cup,
bén canh d6 con la danh hiéu a
quan Cup Winners'Cup. Mot doi

Thit hang 15t nhét & Laliga: Vi tri thi 3

A%,
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Mallorca tranvia

& Mallorca, ban c6 thé tan hudng
nhiing vinh nho ¢é lan nudc xanh

nhu ngoc, hodc mao hiém kham pha
nhirng hang déng, tham nhirng ngon
hai dang véi tam nhin bao la va ngam
hoang hén. Chuyén du lich c6 thé bat
dau tir Palma, tha phti s6i dong clia
vung dat va la mot trong nhirng thanh
phé tha vi nhat ¢ Tay Ban Nha dé du
khach tham quan bang cach di bo. Du
khéch c6 thé kham pha nha tha, lau
dai Bellver, bdo tang Es Baluard va bao
tang Pilar i Joan Miré Foundation. Ban
cling nén di sau tim hiéu nhitng khia
canh dac biét khac cla vung dat, nhu
an uong tai nha hang véi nhirng mén
an tir khap noi trén thé gidi, mua sam
nhrng d6 doc la cla Passeig del Born,
va dam minh trong anh nang mat trdi
tai mot quan ca phé via he.

Khi dén tat ca nhitrng dia diém ké trén,
ban ciing c6 thé th{r “d6 an cham”
(slow food) trong cac nha hang duoc
gan sao Michelin, tai cac bén cang
hodc & cac clra hang ban mén banh
ngot ensaimada néi ti€ng. Ban cé thé
tan dung co hdi d& mua méot s d6 thu
cdng dia phuong hodc thu gidn véi
mot ly cocktail tai bat ky bai bién déc
dao nao ctia Mallorca.
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Ban s& bi cam db & lai noi nay mai
mai, nhung Palma cling chi mai

14 c&nh clra d& budc vao mét hon
dao hdp dan. Du khach sé tim
thady nhirng ngdi lang dep mé hoén
nhu Valldemossa, noi nha soan
nhac Chopin va nha van George
Sand tirng & trong can nha
Charterhouse. Rat gan dé la Séller,
noi ban c6 thé ngdi Ién nhitng

con tau c6. Cac lua chon khac bao
godm Deia va cac khu vudn tuyét
dep Son Marroig, Pollenga va

bén cang séi ddng cda néd, hoac
Alcudia va vinh nhé hoang so clia
vung dat.

Néu ban chua tirng nghe qua noi
nay, hdy ghé tham Hang ddng
Drach, d6 sé la mét chuyén di
xrng dang dé thir. Bén trong né
la mot hd nude khéng 16 6 tén la
h6 Martel v6i chiéu dai hon 115
mét! Ban sé tu tir kham pha ra cac
hang dong dugc bao tén va phat
di anh sang tuyét dep nhd Carles
Buigas, ngudi dugc ménh danh
phu thdy dnh sdng. Tai nghé clia
Buigas khi chai dua véi anh sang
va béng t6i gitip hang dong tao ra
nhing khung canh tuyét vai cling
nhu lam tang vé dep clia chdng;
mot chuyén di bang thuyén thu
gian dé ky niém nhirng khoanh
khac rat dac biét cling nén dugc
can nhac. P& lam dugc didu do,
ban can phai di thadng dén thi tran
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CA Osasuna A B

Thanh Iap nam 1920

$an van dong:
El Sadar

Suc chua:

23,516 chd ngdi

Thanh phé: Pamplona

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 40
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CA Osasuna
Lich s& mét thé ky

M6t s6 cu lac bd ludn s& hitu nhitng gia tri nhat dinh. Nhing gid tri 8y khdng chi dugc ngudi hdm md clia ho thiu hi€u, ma
ngay ca cac CLB khac cling cdm nhan thay. Osasuna, d6i bong c6 toa lac tai phia bac thanh phd Pamplona, chac chan la mét
CLB nhu thé. Véi bé day lich sir 101 nam, Los Rojillos ddng nghia vai thlr bong da ly ky, bau khdng khi sdn nha dang kinh ngac
va ¢ ddng vién cudng nhiét nhat Tay Ban Nha.




CA Osasuna
dudc Lién doan
Thong ké va Lich
si' Bong da Quoc
€ (IFFHS) bau
chon la doi bong
hay nhat thé

gidi frong thang
12/2006.

EL SADAR
Mot Iat cat vé san van dong mdi

El Sadar ludn la mét trong nhirng san c6 bau khéng khi séi dong &

Laliga. Thuc té vao nam 2009, khi Osasuna danh bai Real Madrid vao

ngay cudi cing clia mla giai dé tru hang LaLiga Santander, El Sadar

da 1ap ky luc tiéng &n (115 dB) trong lich si LaLiga. | INARID IH &

Gig day, sau mdt dot dai tu, El Sadar nam trong s6 nhirng san van .ﬁ “ -‘_H H_", i1
doéng hién dai nhat chau Au. M6t digu khéc khién Osasuna trg nén .
dac biét la md hinh quan tri cla CLB. Osasuna cung vdi FC Barcelona,

Real Madrid va Athletic Club, la mét trong bon cau lac bé thudc s&

hiru hoan toan clia cac hgi vién va nguai ham mo.

NHUNG CAU THU TU PAO TAO
Dinh danh manh me

Thanh céng clia Osasuna trong nhirng nam gan
day, dac biét khi ho trd lai LaLiga Santander vao
nam 2019, bat nguén tur viéc trong dung cac cau
thu ti&r hoc vién clia cau lac bd. Nhiéu cau tha
ngdi sao do déi béng tu dao tao, dang chd y nhat
la d6i trudng, thd linh va biéu tugng Roberto
Torres. Cau thd 32 tudi nay chi chai cho Osasuna
va la cdi tén dugc c6 dong vién yéu thich. Nhirng
cau thd tirng tét nghiép hoc vién dao tao clia
Osasuna sau nay trd thanh nhitng ngéi sao dang
cap thé gidi bao gom Cesar Azpilicueta, Javi
Martinez, Nacho Monreal va Raul Garcia

ﬁ e
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TURESPANA 6

Thanh pho:
Pamplona



Trén thé gidi luén c6 nhirng dia diém
ban chi cdn nhan nha dé kham pha hay
tan huang, va khu phé c6 Pamplona

la mot trong s6 d6. Hay tha minh trén
nhirng con phé cda vung dat lich st
nay va kham pha cac di tich quan trong
nhét cGa thu dé Navarre. Nam trén mot
cao nguyén & trung tam vung dat, day
la mot khu phé thai Trung c6 dugc tao
thanh t&r nhirng con dudng nhd hep
mang vé quyén rd

L R S

Quang trudng Plaza del Castillo: Ban sé tim thdy quang trudng
mang tinh biéu tugng nay & phia nam cdia khu phé ¢6. Pugc
ngudi dan dia phuong dat biét danh ‘phong tiép khach', noi day
la trung tdm clia cac hoat déng xa héi tai Pamplona. Hay ghé
tham va tim cho minh chd trén mot trong nhiéu san thuong dé
thudng thic banh mi frito pamplonica: mét mén an dac trung
trong &m thuc cla Navarre, ban chac chan sé thich né.

g
Plaza del Castillo

Rat gan quang trudng Plaza del Castillo, ban sé& tim thay con
dudng Calle Estafeta néi ti€ng. Cai tén nay sé& khién nhiéu nhg
dén, bdi né 1a mot trong nhirng dia di€m quan trong clia cudc
dua bo trong suét 1& hdi San Fermin. Con phé hep nay c6 nhiéu
clra hang va quan bar rat dac trung cla thanh pho. Hay dén

va ghé tham vao thir Nam dé thudng thirc juevintxo: day 1a ltc
nhiéu quan bar clia thanh phé ban mén tapa kém d6 uéng
(rugu vang hoac mot ly bia) véi gia chi hai euro. Ban s& cé mot
dém tuyét vai dugc dadm bao cing nhirng mén an ngon.

LR

Bat cr khi nao ban di du lich dén mét thanh phé méi, ban
phai chiém ngudng dai sdnh an tugng clia Toa thj chinh
thanh phd. Toa thj chinh thanh phé Pamplona ban dau
dugc xay dung vao nam 1423, du thurc té toa nha ban thay
ngay nay dugc xay lai vao ndm 1951. Dia di€ém nay chiém
mét vi tri dac biét trong trai tim clia cu dan thanh phé, vi
day la ngi qua tén Ira khai dong |€ ky niém San Fermin

(el Chupinazo) dugc ban di vao ngay 6/7 hang nam. Néu
ban ti€p tuc di dao quanh khu phé ¢, ban s& bat gap
trudng dau bo ctia Pamplona, dugc khanh thanh vao ngay
7/7/1922. Pay la trudng dau bo 1&n thr ba trén thé gidi, chi
sau Madrid va Mexico City, né cé strc chira khodng 20.000
khan gid. Hang ndm, cac tran ddu bo San Fermin dugc t&
chtrc tai day - va n6 cling 1a nai t6 chirc cac cude dau bo
khac trong suét & héi.

Néu ban mudn tim hiéu mét Pamplona day khéng khi

tiéc tung, ban nén dén tham thanh phé trong céc 1& héi
Sanfermines (tir ngay 6 dén 14/7), dugc T6 chirc Du lich
Qudc té cong nhan. Diém nhan 16n nhat tai cac 1& hdi nay dé
la viéc chay dua vdi nhitng con bo tét, d€ tén vinh vi thanh
bao trg San Fermin cla thanh phé.

San Fermin
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$an van dong:
Mendizorrotza

Suc chua:
19,840 chd ngdi

Thanh phé: Vitoria-Gasteiz

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 17
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A quén Cup Nha-vua2017
JA=quén UEFA Cup 2001
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D. Alaveés
“Khiém t6n, nhiét thanh va hy sinh”

& mot viing dat ma Athletic Club va Real Sociedad giau truyén théng va
ndi bat han, Deportivo Alavés dai di&n cho sy nhiét tinh, tinh than cham
chiva l1ong khiém t6n ctia bong da dia phuong.

CLB vira ky niém 101 nam thanh lap, va mudn hudng dén tuong lai
théng qua d@ xudt nang cap suc chita clia san van déng |én mdrc 32.000
ché ngdi.
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Pugc khanh thanh vao
nam 1924, Mendizorrotza

Ia sGn va@n dong lau dgi thu
hai & Laliga Santander.




D. Alavés thanh 1ap nam 1921

HUY HIEU TREN NGUC AO
Cach tan vi
tuong lai

Alavés ky niém mot trdm nam
lich s&r mua giai trudc va danh
dau sy kién nay bang viéc dua
vao sr dung mot huy hiéu
hoan toan mdi. Thiét ké mai
van gilt mau cd xanh va trang
¢6 t&r nam 1924 nhung mang
lai nét hién dai hon cho né.

HUYEN THOAI
Jorge Valdano

Valdano la curu HLV kiém giam doc
bdng da cla Real Madrid va tirng vo
dich World Cup 1986 véi Maradona.
Ong chuyén sang khoéc &o Alavés tir
nam 1975 dén nam 1979. Trong 4 nam
& cau lac bg, huyén thoai nay c6 hon
100 l&n ra san.



Thanh phé:

Vitoria
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Plaza de la Virgen Blanca

Vitoria Gasteiz, tha phl cla x&
Basque, cé mot khu kién truc tir
thai Trung c6, nai ban c6 thé tim
thay nhiéu dia diém mang phong
cach truyén théng tuyét voi, chang
han nhu Plaza de la Virgen Blanca,
cac tda nha lich s& nhu nha tho
Santa Maria. TUr day, thanh pho
m& ra cho du khach mét khéng
gian hai hoa vdi cac vung ngoai 6
dugc xay dung theo phong cach
kién tric méi lang man, mang lugi
cac dai 16, khu vuon va cac tdéa nha
rong I6n goi I1én sy hung vi.

Khu vurc xung quanh nha thé luu gitr nhitng con dudng ¢ kinh nhat ctia thanh phé, dugc ]

tiét 16 bdi tén hoi clia ho: “Cuchilleria” (Thg cat), “Herreria” (Thg rén), “Correria” (Nguoi j-f

dua thu). Bi dao mét vong quanh khu vuc nay, ban sé thay nhirng cung dién thai Phuc i ™
hung quan trong nhat & thanh pho. Trén dudng Herreria, du khach sé tim thay cung i e
dién Escoriaza-Esquibel, v&i khodng san dugc lat gach tuyét dep, tuong tu nhu cung dién .
Urbina Zarate. Tai Correria, ban sé dugc chiém ngudng Portaldn (Clra Ién), Ngdi nha clia ? 1
Maturana-Verastegui va Thap Anda. Cudi ciing, & Cuchillerfa, ban sé& tim thdy Cung dién ) o i "
Bendanfia va Casa del Cordén, dugc bau chon la Di tich Lich st--Nghé thuat | i ‘u‘] t ﬂ- r |

Festival de Jazz r N g E S t el

o i

e

Vitoria tan hudng mot doi séng van
héa manh liét. Truyén thong am
nhac sau réng clia thanh pho dugc
phan anh bdi Lién hoan Vitoria Jazz.
Vao thang 7 hang nam, cac nhac st
hang dau thé gidi sé mang nhirng
phong cach &m nhac da dang dén
tha phu x&r Basque, lam birng séng
dudng ph6 Vitoria trong suét mot
tuan. Mét ly do hoan hao dé dén va
kham pha nét quyén rii clia thu phu
Alava

Calles Vitoria

Parador de Argémaniz
(Argomaniz Inn), mot cung dién
hoanh trang thai Phuc hung,
nam cach Vitoria-Gasteiz chi 12 km.
& d6, ban c6 thé ném thdr mot s6
mén an dac trung nhat cda vang,
chang han nhu perretxikos (mét
loai ndm), ¢ véi nudc sbt va goxua
(mot loai banh béng lan v&i kem
danh va caramen). Ngoai ra, mét

s6 ddc san tao nén nén 4m thuc
truyén théng phong pht cho viing
d&t con c6 dau kiéu Vitoria (habas

a la vitoriana), mén ham rau cu
(menestra de verduras), 6t ran
(fritada de pimientos) va mén ham
dau bach mai (alubias pochas). Vung
Rioja Alavesa san xuat ra nhirng loai
rugu vang hao hang, dugc dua vao
danh muc cac dac san mang thuong
hiéu Rioja.

Catedral de Maria Inmaculada
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Elche CF

$an van dong:
Martinez Valero

Suc chua: \
33,732 chd ngdi

O

Thanh phé: Eiche

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 23
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Elche CF

“Hay mo 1an nia”

LICH sU
Hang dong va
nhing tia IGa

Elche CF dugc thanh Iap nho

su hgp nhat cia nhiéu ddi khac
nhau trong thanh phé. Théa
thudn nay, theo str sach, dién ra
trong mot hang déng ma mot
ngudi thg lam phao hoa st dung
dé chira thudc sung!
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Elche CF thanh Iap ndm 1923
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MAI XANH

Chao tam ble’r
huyen thoai cua
nhiing ky luc

Juan Francisco Martinez Modesto - hay
con dugc goi la ‘Nino’ - gidi nghé vao
thang 6/2021 & tudi 40. Anh &y két
thic sy nghiép clia minh véi tu cach la
ngudi ghi ban va kién tao nhiéu nhat
cho CLB, déng thai la Vua pha ludgi moi
thai dai clia LaLliga SmartBank (194
ban) va la cau thd cé nhiéu lan ra san
nhat & ca hai giai LaLiga Santander va
LaLiga SmartBank (709).

Khi Elche
Iad mot doi bong I6n

SU cUu ROI

Hop tac xa

M6t trong nhirng giai thoai gay tdo mo
nhét lich s&r béng da Tay Ban Nha dién
ra tai Elche. Vao nhirng nam 1950, khi
cau lac bd déi mat véi nguy co pha san,
cac cau tha da quyét dinh thanh lap
mot ‘hgp tac xa'. Ho tu” minh van hanh,
bao tri san van dong va quan ly cau lac
bo, quyét dinh viéc str dung thu nhap
tur tién vé théng qua phiéu bau. Mo
hinh nay ton tai trong vai nam va cu
réi cau lac bé thanh céng. Elche cang
ngay cang manh lén va ngay sau dé lén
choi & hang dau cao nhat ctia Tay Ban
Nha.

Pugc khanh thanh vao nam 1976, trong nhiéu nam, Martinez Valero tu hao la san 1én
nh&t chau Au trudc khi béng da &p dung kich thudc tiéu chuin 105x68 m cho san thi
d&u. San béng nay ciing té chirc tran ddu cé ty s6 dam nhét trong lich sir World Cup:
Hungary vugt qua 10-1 El Salvador (1982). Trong thap nién 1960 va 1970, Elche la mét
trong nhirng d6i khé bi danh bai nhat khi thi dau trén san nha cta ho.
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Thanh phé:
Elche




Khu phé lich st cGa
Elche, thu phid viing Bajo
Vinalop6 xu Alicante, Ia
noi Iuu gilt mét phan qua
khi Hoi gido va vé dep
Idng lay cua Baroque.

Castillo de Altamira

DE tim hi€u vé nguén géc cla thanh phé
nay tai tinh Alicante, ban nén dén Bao
tang Monographic va Dia diém Khdo c8
tai Alctdia. Nam trén b& s6ng Vinalopo,
Vila Murada la vung dat c6 lich st lau dgi
nhat cda Elche. S& hitu kién tridc d6 thi
theo phong cach A Rap gom nhitng con
ph6 va ngd hep, Vila Murada da dugc cdng
b6 1a Di tich Lich si-Nghé thuat. Khu d6
thi Calahorra dirng surng strng & day, thap
Moorish tao thanh mét phan ctia khu vuc
v@i tudng bao quanh. Cung dién Altamira,
gan lién vai nhitng birc tudng cii, c6 Bao
tang Khao ¢6 hoc Pia phuong. Cac dia
di€ém du khach nén quan tam khac bao
gdm Casa de la Vila (Toa thj chinh), thap
Consell va nhigu ngdi nha cé xua. Trong
khu vurc nay con cé thanh dudng Basilica
Santa Maria, dugc xdy dung trén dinh clia

El Palmeral

Castillo de Altamira

Huerto del Cura (Vudn cay an
qua cla gido si), dugc xép vao
danh sach Vuon Lich st&r Quéc
gia, cé nhirng cay co tur khap noi
trén thé gidi, dugc bé tri theo
phong cach dac biét, chju anh
hudng tir cac viing dat A Rap, Dia
Trung Hai va ban dia. Trong khu
vuc nay, ban cling c6 thé chiém
ngudng Cay cg Hoang Gia, mot
vi du tuyét vai va ndi bat. Day 1a
mo&t mau vat cé 150 tudi véi tdm
nhanh. & khu rirng co truyén
thong, dugc chia thanh nhiéu
khu vudn, ban cé thé di bé hodc
di xe dap dén tham khu rirng co
truyén théng.

Khu rirng co cdia thanh phé, mot Di
san Thé gidi, gilip tang thém sirc hap
dan cta vung dét, bén canh hai ngay
I& dugc T6 chirc Du lich Quéc té cdng
nhan: “Domingo de Ramos” (Chua
nhat L& L4) va Bf &n cha Elche. Festa
d'Elx (L& hoi Elche) d3 dugc UNESCO
cdng nhan la Kiét tac Di san truyén
kh&u va phi vat thé cla nhan loai.

Elche la noi du khach nén trai nghiém

trong ddi vi nhiéu ly do, chang han
nhu nhirng khu bdo ton thién nhién,

céc thi trdn ven bién va &m thuc danh

tiéng.

& phia cusi thanh phé |14 Town
Park, khu vuon 16n nhat clia ring
o, ¢6 téng s6 200.000 Mau vat.
The Royal Mill, Park Museum va
Rotonda (mdt nha hat ngoai troi)
dugc tim thay & day.

nha thd Hoi gido cd két hop véi mot s6 dén
thd Thién chlda gido nhu tu vién La Mercé
nam & ngoai 6 tir thai Trung ¢6, va Toa thi
chinh c6 Raval, noi hién c6 Bao tang Nghé
thuat Buong dai..

Jardin botdnico

Tai day, ban c6 thé thudng thirc
nhirng mén an tr com tuyét voi,
dugc ché bién theo nhirng cach
sang tao nhat nhu “a banda” (ndu
V@i ca kho), véi thé va ac, “con
costra” (v&i xuc xich va tring), ham
hoac chién.

Playa los Arenales del Sol
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Villarreal CF

Thanh Iap nam 1923

S$an van dong:
Estadio de la Cerdmica

Sdc chua:
23,500 chd ngdi

®

Thanh phé: Villarreal

<

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 22




Danh hiéu

A quan Laliga Santander
2007/08
2 Intertoto Cups
chic vé dich Europa League
2020/21
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Villarreal CF

Cach lam béng dé cda Villarreal dugc nghién clru trén toan thé gidi. Lam thé nao mét thj tran nhé chi khoang 50.000 dan
lai c6 thé ty hao vé mot ddi lot vao ban k&t Champions League va tirng vd dich Europa League? Lam thé& nao ma cau lac bd
nay c6 thé thdng tri & cac giai tré Tay Ban Nha va lién tuc cho ra 16 céc cdu thl du strc dé chinh & ddi mot? Villarreal xing
déng nhan dugc xem nhu mét trong nhitng ddi béng hang dau Tay Ban Nha va chdu Au nhd c6ng tac dao tao tré va chién
luge chuyén nhugng khdn ngoan.
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Villarreal CF

T3 LT

KERE Tomes Nocional FAMESA

Campeonef

MMM Tormeo Moclonal PAM

Nén méng viing chdac

Hoc vién dao tao tré cla Villarreal dugc ngudng mo trén
toan cau, khilién tuc cho ra 16 cac cau thd du strc da chinh
& ddi mot, tao ddu an dac trung va ban séc cho cau lac bo.
Villarreal 1a minh chirng cho viéc néu ban kién nhan va dat
niém tin vao nhirng cau thl tré, ban s& nhan dugc mot doi
boéng tuyét voi.

Diego Forlan gidnh dudc ca hai
danh hiéu Vua pha Ui Lallga
(Plchlchl) véa Chiéc gidy vang chau
Au khi chgi cho Villarreal

CATINH
Chic vo dich
nghet thé

Villarreal 1a mét cau lac b day tham vong,
va mua giai 2020/21 chirng ki€n ho hai qua
ngot sau nhirng né luc khdng biét mét mai,
v@i chién thang kich tinh & chung két Europa
League trudc Manchester United sau loat sut
luan luu lich str (11-10).

1
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Thanh phé:
Castellén




Pefiiscola

Morella

International Festival of Benicassim:

Pay cling la tinh ¢6 sé lugng ndi
nhiéu th( hai & Tdy Ban Nha, mot
vung dat rat dang dé tham quan
V@i cac khu bao ton thién nhién
nhu Prat de Cabanes-Torreblanca
hodc Sierra de Espadan, bén canh
cac thi tran c6 kinh Morella hodc
Segorbe, v&i L& hoi ddu Bo tét
bang Ngua, dugc T6 chirc Du lich
Qudc té cdng nhan. Nhirng ngudi
yéu thich Alternative rock cling
c6 thé tham du mét trong nhitng
ngay hdi &m nhac ndi tiéng nhat
cla dong nhac nay tai Benicassim.

Villarreal toa lac & Castellon, mot
tinh phia bac cda Vung Valencia,
vGi hon 120 km dudng bo bién
va mot s6 bai tam dep nhat khu
vuc. Vung dat nay con dugc goi
14 Costa del Azahar - B& bién hoa
cam.

Planetario de Castellén

Am thuc clia Castellon 1a mot vi du hoan hao vé ché d6 an Bia Trung Hai ndi tiéng, bén
canh cac san vat dia phuong dién hinh nhu cam va cdc mén com thap cadm. Céac cau

Tinh Castellédn cé moi thi, tir cac bai bién dén
vinh nhé dugc bao boc bdi Bién bia Trung Hai,
bén canh cac khdng gian ty nhién nhu quan
d3o nui I&ra Islas Columbretes, mot khu bao tén
thién nhién va bién cé ngudn gdc ndi Itra. Ving
dat cling co rat nhiéu khu nghi méat doc theo
b& bién, chang han nhu Benicarld, Pefiiscola,
Vinaros, Oropesa del Mar va Alcossebre.

lac b6 du thuyén, trudng day chéo thuyén va bén du thuyén khac nhau & Castellon
déu mang dén co hoéi cho du khach trai nghiém lai thuyén budém, 1an véi binh dudng
khi, chéo thuyén kayak hay thué xe dap nudc. Cling dirng bé |& L& hdi Am nhac Quéc
té€ Benicassim (BIF), kéo dai trong bon ngay va dugc xem la mot trong nhirng su kién
am nhac uy tin nhat dat nuéc. L& hoi Am nhac Quéc té Benicassim dién ra vao thang 7
hang ndm vai tdm diém 1a thé loai nhac pop/rock va nhac dién t(r.

Piéu tao nén su khac biét gitra BIF va cac 1€ hoi khac ndm & trach nhiém vai xa hoi va
mdi trudng, khi 1€ hdi nay dugc nhan Gii thudng Xanh va Sach vao nam 2010, di kém
céc su kién van héa da dang. Va, cling véi cac budi hoa nhac, cac ban nhac c6 thé tham
gia vao nhiéu séng kién nghé thuat bi€u dién, hinh anh va trién 1am nghé thuét.
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RC Celta
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lago Aspas, pht
Moana

Tinh than chién dau khong biét mét
moi, kha nang san ban la phdm chat
cla lago Aspas, thanh vién trong
doi hinh Celta hién tai. Anh cling la
cai tén tiéu bi€u nhat cho gia tri va
tinh than cda ciu lac bé. Tuyén th
Tay Ban Nha trai qua tat ca cap do
tré tai cau lac bd va cdng hién hét
minh cho déi bong qué huong, tir
chdi chuyén dén cac déi bong Ién
hon va tr& thanh cai tén dugc nguai
ham mé yéu mén bac nhat.

B

Celta dugc Lién doan
Théng ké va Lich st Béng
da Quéc 1€ (IFFHS) bau
chon la déi béng hay nhat
thé giéi trong thang 2/2001

“Di cau” tai ndng

Celta c6 mot hoc vien mang triét ly dao tao tién phong
khéng chi & Tay Ban Nha ma con trén toan chau Au.
Theo Trung tdm Nghién cru Thé thao Quéc té (CIES),
Celta dat niém tin vao cac cau thd tir hoc vién clia ho
nhiéu hon bat ky déi bong nao khac trong nam giai
dau hang dau chau Au, chi diing sau Athletic. 15 cau
tha trudng thanh tir doi tré Celta chai 49% trén téng
s6 phut cé thé ra san & LaLiga Santander.

RC Celta v

Celta tiing lot vdo béan két
Europa League nam 2017
va chi bi loai cay dang

& phit bu gié.
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Tinh Pontinticra cua xi

Galicia, nam trén bd
bién Dai Tay Du’dng
va bao gom thanh
phé Vigo.

Truyén thong danh bat ca cta Vigo
dé lai cho thanh phé mét lich str

¢6 huong vi bién dam da, tuong
phan vdi co s& vat chat hién dai

tr cac bén du thuyén. Cang Vigo,
mot trong nhirng cadng ty nhién t6t
nhat trén thé gidi, la khdi nguon
cla thanh phé dugc bao quanh béi
nhirng ngon nui nay. Tiém nang
hang hai cda Vigo, dugc khai pha
vao thoi La M3, da tao nén cac bén
du thuyén ngay nay va nhirng bén
cang xuyén bai Tay Duong, di kém
nganh céng nghiép danh bat thay
san va déng hop. Tat cd nhirng diéu
nay gép phan vao su phat trién dé
thi cda Vigo, bao gém khu vuc cdng
truyén théng va nhirng toa nha tu
hao véi lich s& hao huing, bén canh
nhirng con dudng rgp bdng cay.

Bahia de Vigo

Du lich dén Vigo vao mua Giang sinh ludn dac biét. Cac duong phé dugc thap
sang véi hon 11 triéu ngon dén LED. M&t mén qua Giang sinh khéng 16 dugc
dat trong Gran Via. Mot trong nhirng diém thu huat su chd y nhat 1a vong du
quay khdéng 18, ngoai ra ban cling c6 thé tim thdy “Chg Cies” mang khéng khi
Giang sinh, di xe trugt trén tuyét nhan tao, tranh anh vé cadc nhan vat Giang
sinh, rap xiéc Giang sinh truyén théng, chg c6 dién va thadm chi cd mot san
trugt bang réng 800 mét vudng. Thanh phé nay ciing 1a mét dia diém tuyét
voi d€ tham quan cac thj trdn va lang mac doc theo ctra séng Vigo va quan déo
Cies, noi tao thanh mot phan Cong vién Quéc gia clla Quan ddo Dai Tay Duong.

Islas Cies

Co6ng vién Thanh
pho Castrelos

réng I&n cé khu
vudn tan ¢ dién,
phong trung bay
nghé thuat va khan
phong ngoai trdi,
noi té chirc cac su
kién am nhac quan
trong. Hai ngon
nui A Madroa va

A Gufa nam xung
quanh thanh phd
Vigo mang dén cho
du khach tam nhin
tuyét dep dé chiém
ngudng cadnh quan
xung quanh.

Quan d3o Cies |3 diém d@é&n clia cac du khach ua thich Thién
van nha diéu kién dia ly hoan hao cho viéc ngam sao. Ngoai
ra, mdt trong nhitng hoat dong khach du lich nén thir dé

la di thuyén trén vung nudc clia vuon qudc gia cho dén khi
nhin thdy mat trai lan.

Tuyén duong doc theo Ctra s6ng Vigo gitip du khach cé

thé chiém ngudng nhimng ngdi nha thén da chira dung
nhiéu lich st nhu Baiona. Thién duong quan dao la mot
di€ém quan sat c6 mot khéng hai trén Dai Tay Duang, in dau

nhirng yéu t6 lich str, chang han nhu phao dai thai trung 6,

v6i ddu tich cGa kién trdc trang nghiém x( Galicia.

Am thurc ctia b bién Galicia, dura trén ca va hai san, cling la
mot dong luc khac cho du khach dén tham viing dat. Rugu
vang véi thuong hiéu Rias Baixas tao nén sy két hgp tuyét
vai cho bat ky moén an nao cda dia phuong. Trai nghiém
dm thuc dia phuong chi dugc hoan tat vai mét lat Santiago
(banh x6p lam tr hanh nhan) va “queimada”, mét loai 6
uéng truyén théng dugc lam tir trdi cay dia phuong.
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Granada CF

$an van dong:
Nuevo Los Carmenes

Suc chua: \

19,336 chd ngoi

Thanh phé: Granada

Mua gidi gép mdt tai
LalLiga Santander: 26




Danh hiéu

2 chic vé dich Laliga SmartBank
1 1an A quéan Cip Nha vua
(1958/59)
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Granada CF
“Ném thi ddu 8 chau Au”

Tham dy clp chau Au trong mua giai dau tién trd lai LaLiga giap
Granada tr& thanh ddi bong yéu thich cia nhitng ¢ ddng vién trung
1ap, va ho thadm chi c6 ky niém khé quén khi lot vao dén tir két Europa
League d€ d8i dau Manchester United. Xin ding két luan véi... Granada
s& con trd nén manh mé hon.

]

MAU Ao )
Do va trang v6i mét cu
ngoat

Granada, giéng nhu nhiéu ddi béng Laliga
khac, lay cdm hirng mau 4o dau cdia minh tt
mot cau lac bd khac, trong trudng hgp nay la
Atletico de Madrid. Cho dén nam 1939, cau
lac bd van thi d&u v&i mau 4o trang xanh,
nhung sy thiéu hut nguyén liéu sau Noi
chién Tay Ban Nha khién cha d6i béng phai
mua mot b6 do soc doc dd-trang tir thd do.
K& tir ngay do, Granada CF thi d4u véi mau
40 soc dd-trdng va vao nam 1973, chiing
dugc chuyén thanh soc ngang dé phan biét
so vdi cac doi khac c6 mau ao tuong tu.




LICH sU
Tha mdn “qua cam”

Thd mén ngudi Hungary Gyula
Alberty thanh huyén thoai clia cdu
lac bd trong mua giadi 1941/42 nhg
truyén thong thi ddu doc dao. Trudc
méi tran dau, Alberty s& dat mét

tai day qua cam bén trong khung
thanh. Bat cr khi nao Granada tan
céng vao phan san daéi thu, thd mén
I&p di ngudi Hungary sé vat va uéng
nudc cam ngay khi tran dau dang
dién ra. K& tir ngay do, ngudi ham
moé da mang rat nhiéu cam dén

céc tran dau, chdng nhiéu dén nbi
khung thanh cta Alberty bat dau
tréng giéng nhu mét quay ban trai
cay!

Thénh tich 16t nhét
cua Granada tai
LaLiga Santander la vi
tri tha 6 (1972, 1974)

HUYEN THOAI
TU Maradona dén
Cruyff

Diego Maradona c6 lan duy nhat sat
canh cung hai ngudi anh clia minh, khi
ca ba khoéac 4o Granada chai tran giao
htru véi Malmo FF cda Thuy Dién vao
nam 1987. That bat ngd phai khong nao?

BIET DANH
Ké quat nga ngudi
khong 16 va cung dién

Vao nhirng nam 1970, cau lac bo
c6 biét danh 'Ké quat nga nguoi
khéng 16", hodc Matagigantes.
Nam 1972 chirng kién thanh tich
Vi dai nhat trong lich str CLB, khi
Granada danh bai ca Barcelona
(2-0), Real Madrid (2-1), Valencia
(1-0) va Athletic (5-1) chi trong
vong 12 thang. Ho can dich LalLiga
& vi tri th&r sdu mua dé, thanh tich
tot nhat trong lich str va dugc du
clp chau Au.
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Patio de los Leones, Alhambra

Alhambra

Sacromonte

Duéi chan ddy nui Sierra Nevada, gitfa hai con song Darro va.Genil-la-méttrong-

nhirng thanh pho thd vi nhat mién dong Andalusia. Ngoal di san Al Andam an
tugng, vung dat nay con cé nhirng vién ngoc kién trt i 3
quan hién dai nhat phu hop vai thé ky 21.

EE T e

Hay tudng tuong canh ban du lich dén Tay Ban Nha va @ mot ngéi nha hang dé:%yéli
thién nhién bao quanh? Diéu d6 c6 thé xay ra tai Granadainhd nhirng ngdi nha

tén hang dong. Nhitng ngoi nha nay dugc xay trén sueR'nui va dugc thiét ké theo
cach dac biét dé luén gilr nhiét do trung binh khéng dé ydoitur 18 dén 22 do C.

Granada c6 bé day lich str vé diéu nhay flamenco. Cac Sacro'r;‘ionte noi tiéng, nai €6
cac nghé sivi dai trong nhiéu thé ky, mang dén cic budi bi€u dién flamenco dac sac,
nai ban c6 thé thudng thirc loai hinh'khiéu vii truyén théng clia vung, thudng thire 55
tiéng dan guitar dep dé hay nhirng diéu nhay day cam xuc

45

Pai phun nudc, san thugng va

“Carmenes”, nhitng ngdi nha dugc bao Thdnh ph6 Granada
quanh bd&i nhirng khu vudn dac trung

ctia Granada, tao nén nhitng géc khé mang moi huong V|
quén cho thanh phé. Khéng cé gi ngac MOOI’ISh khong ihe

nhién khi mot trong nhitng quan lich

str ctia thanh phd, Albaicin, 13 Di san nhdm Ian. Am th’C,

Thé gidi, cung véi Lau dai Alhambra va dO thu COI"Ig va klen
Generalife. Lau dai Alhambra, mot Di

san Thé giéi, dugc xay dung tir y tudng trdac do thi chiu énh
tao ra mét thién dudng trén mat dat. hu’ang W qué kha

Tham quan va kham pha cung dién & > -
tuyét voi nay, véi nhirng khoang san huy hoang cua no.
dugc trang hoang 16ng 13y, cac dai phun
nudéc va nhirng khu vudn xinh dep luu
gilt vé dep 16ng 13y ctia Al Andalus 13
mat trai nghiém thuc sy hdp dan

Mot dia di€ém dang dé kham pha Granada cling dugc biét dén véi cac Lién
khac la Nha thd, noi cé noi that hoan phim, &m nhac hodc san khau, bén
dugc trang tri 1dng lay cha Tu vién canh cac cudc trién |3m vé nhiéu linh vuc. Cac
La Cartuja, va bdo tang Céng vién cung dién thi Phuc hung la noi té chirc cac
Khoa hoc Granada hoi thao, héi nghi va dién thuyét, trong khi dé

Albaicin

nhitng ca s& ha tang tién tién khac cling sén
sang cho cac su kién véi quy mé 16n hon.

Alcaiceria
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Getafe CF

S$an van dong:
Coliseum Alfonso Pérez

Stc chua: .
19,336 chd ngdi

O

Thanh phé: Getafe (Madrid)

e e B

Mua gidi gép mdt tai
Laliga Santander: 17






Getafe CF
“Mot doi bong c6 kha nding
Iam bat c’ diéu gi”

& ngoai 6 Madrid, c6 mot s6 khu phd nhé, noi ngudi yéu
béng da chéng lai sy cam dé cla viéc chay theo nhiing ddi

béng hiing manh ctia thi d6, thay vao d6, ho dén néng
lurgng va tinh yéu ctia minh cho cac cau lac bd dia phuong.
Getafe la mdt trong nhitng khu phé nhu vay va Getafe CF
trd thanh d6i béng hudng lgi chinh. Getafe ty hao vé truyén
théng béng da tir nam 1923 va ho hién tai la mét trong
nhing d6i béng choi kho chju nhat clia gidi dau. Getafe

sau lan thang hang trong qua kht, tirng khién ca LaLiga
Santander strng s6t bang cach gay khé khin cho 4 doi bong
hang dau va gan day da diéu kién tham dy Europa League.

LOI NGUGC D()NG‘
Dém thi dau kinh ngac

M6i ngudi hdam md Getafe déu luu gitr nhitng ky niém dep
dé vé ngay 9/5/2007, th&i diém dién ra mot trong nhirng
tran dau thu vi nhat lich str cau lac bd. Vao dém hém do,
Getafe ti€p don mét FC Barcelona hing manh trong trén
ban két lugt vé Cap Nha vua. Ga khéng 16 x(r Catalonia
ndm gitr Igi thé€ dan trudc 5-2 sau tran luot di, két qua
khién hy vong lot vao trén chung két clia Getafe gan nhu
bi dap tat. Tuy nhién, & trén lugt vé, cac pha lap céng cla
Casquero, Angel, Manuel Vivar Dorado va ct dup tir Dani
Guiza tao ra man 19i ngugc dong lich s, Getafe lan dau
tién lot vao trdn chung két Cup Nha vua vdi téng ty s6 6-5
sau hai lugt tran ban két.




MAY BAY .
Cdau lac bd cta bau troi

Getafe n6i ti€ng véi di sén clia nganh hang
khong. bay la noi dat mét trong nhirng
can cr khéng quan quan sy dau tién & Tay
Ban Nha. Chiéc autogyro dau tién, tién
than clia may bay truc thang, bay tir can

cr & Getafe, md clra lan dau vao nam 1911.

Getafe mang vj thé cda noi khai sinh ra
nganh hang khong Tay Ban Nha, va né giai
thich ly do tai sao biéu tugng may bay lai
xuat hién trong thanh phé va trén huy hiéu
clia cau lac bé.
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Mot noi ly tudng dé tan hudng thién nhién, lich strva
cac mon thé thao ngoai trai cach trung tdm Madrid
Getafe la trung tam cong nghiép va thuong mai chinh phia chua day 60 km. Manzanares El Real la Khu Dy tr&r
nam clia vung Madrid, day cling la mot phan ctia Cong vién Sinh quyé&n dugc UNESCO cong nhan.

Vung B6ng Nam va nam trong ranh gigi clia vung dat con c6

Cerro de Los Angeles, trung tam dia ly cdia Ban dao Iberia. Gan do la La Pedriza, mét khu vuc ¢d tdm quan trong

vé moi trudng vai rai rac nhirng dinh ndi da granit
Khu vurc trung tdm clia vung dat tirng dugc chinh quyén I&dm chdm va xuat hién trong truyén thuyét - noi day
Madrid tuy&n bé 1a mét khu vuc khdo c8 quan trong vé van tung la dia diém am anh ua thich cda bon cudp vao
hoa, vi hai bén séng Manzanares cé cac dia diém tur thai ky d6 ntra sau thé ky 19. Khong cé gi ngac nhién khi dia
da cli, d6 da mdi va La Ma. hinh nhu vay cling tao ra cac hoat ddng leo nui.
Noi day con dugc goi la Cai néi ciia nganh Hang khéng Tay Ban Mt trong nhirng di san van hoa va lich st néi bat
Nha, khivao nam 1911, ngdi trudng hang khdng va san bay cUa thij trén la Lau dai Real, dugc xay dung vao thé ky
quan sy dau tién cta dat nudc dugc xay dung tai day 15. Né la mét trong nhitng phao dai dugc bao ton tot

nhat & Vung Madrid. Cac hoat d6ng khac bao gém

cau ca tai Santillana Reservoir, di bd, di bd dudng dai
bang ngua va di xe dap cling nhu ném thir cdc mon
an dac trung ca vung Castilian.

Castillo de Manzanares El Real

Céch Madrid 45 km, quang
trudng thdi Trung ¢6 xinh dep 1a
dia danh mang tinh bi€u tugng
nhat cda thi trdn Chinchon. Noi
day ¢6 hinh dang la ky khi dugc
hinh thanh bdi nhirng ngéi nha
hai hodc ba tang cé ban céng
chay doc. Chinchén tirng la béi
canh cda nhiéu su kién va buéi
thuyét trinh 16n. N&i bat & trung
tam thi trén la cac dinh thu cda
quy tdc vdi phong trung bay

‘_§ nhirng mén d6 dep mat nhu 4o

2 khodc hay d6 dac thd cing.

S

5 Alcald de Henares la noi sinh cdla nha van Aranjuez la mét khu phé cé cé

s Miguel de Cervantes, tac gid cudn sach nhiéu Di tich Lich si-Nghé thuét,

8 “Don Quixote” ndi tiéng trén toan thé gidi, noi toa lac cac cung dién hoang gia

E va ban ciing 6 thé ghé tham ngdi nha ma va khu vudn bén bo Tagus, tat ca

° 6ng dugc sinh ra, hién trd thanh bao tang. tao thanh b8 cuc hoan chinh cho

N vling dat.

s Nhung con nhiéu ly do khac dé 1én ké Ga xe Itra Aranjuez, theo phong

= hoach cho mgt chuyén di xa dén thi tran cach neomudijar dac biét, la mét

3 chi cach Madrid hon 30 km nay: Mét trong nhirng di tich khac clia thi

trudng Dai hoc uy nghiém vai lich str trén. Pudng ray clia né dudng nhu
Nam & trung tam ddy nui Guadarrama, chi cach hang thé ky; Calle Mayor, con phé chinh quay ngugc thai gian, khi vao gilra
Madrid 50 km, Ia thj trdn San Lorenzo de El clia viing dat véi nhirng mai vom; nha hat thang 5 va thang 9, Boan tau Dau
Escorial. 6 kinh mang tén Corral de Comedias... Tay di vao hoat dong nhd mét ddong
Ngoai ra thi tran nay con c6 nhirng quang o hoi nudc cii ky kéo cac toa di
Thi trén San Lorenzo del Escorial thudc vung truong day nang, dugc cdng hudng véi chuyén trén hanh trinh.
Madrid, mét Dia diém Lich si-Nghé thuat, mon tapas vao bira trua, di kém bau Nhirng cdnh déng mau ma bao
phat trién xung quanh Tu vién El Escorial. Vién khong khi dac biét clia khu Chg Gidng quanh Aranjuez cung cip cho &m
ngoc kién trdc nay dugc Felipe II ra 1énh xay sinh va Trung c8. thuc dia phuong cac loai rau atisd,
dung vao thé ky 16 dé ky niém Tran chién San céi Brussel, ddu tdm, mang tay ...
Quintin, nay dugc UNESCO céng nhan la Di san dugc ché bién theo nhiéu cong
Thé gidi. Kién tric d6 thj hién dai tir tir phat thirc khac nhau. San ban ga 16i, ga
trién xung quanh thi trdn, vi ban dau cac quy g6 hay chim cut la moét hoat dong
tdc va tang |6p trung luu tir thd d6 da xay dung truyén théng, cung cap cho ngudi
cac dinh thy muaa hé clia ho & day. Noi tém lai, dan nhirng nguyén liéu tuci ngon
day la mot thi tran thanh lich giau di san kién nhat tor cac khu rtrng. Dau tay cling
truc, dugc bao quanh bdi nui va ring. la m6t trong nhirng dac san khac
cla thi tran.

Alcald de Henares
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Abrir el juego
M@ bdng (ra bién), md bién, tan céng
bién

Abrir la defensa
Pha v& hang phong ngy

Alineacion del equipo
/ Equipo inicial

Doi hinh ra san

Amago / Finta

Pong tac gia

Arbitrar / Arbitraje

Lam trong tai phan x& / Phan xtr

Arbitro

Trong tai

Arbitro asistente
Trg ly trong tai

Ataque

(Dot) Tan cong

Balén / Pelota
(Trdi) Bong

Balén fuera de juego

Bong ngoai cudc

Banderin
Co/ Cogoéc

Banquillo
Bang ghé

Barrera

Hang rao

Botas de futbol
Giay

Brazalete

Bang thi quéan /
Bang doi trudng




Calendario de

partidos

Lich thi dau

Cambiar un jugador Conos

Thay ngudi N6n danh dau tap chién thuat / Nam

tép chién thuat
Cambio de campo
S e Contraataque
Phan cong
Cambio de porteria

B6i khung thanh Controlar el balén /

Control del balén
Campo de hierba Kiém sodt béng

San co .
Crear ocasiones de gol

Campo de juego Tao ¢ hoi ghi ban / Kién tao

Phan san thi dau
Cronometrar /

Campo de tierra Cronometraje
San dat Bam gid / Tinh gid

Campo duro

San cing
Cantera

Doi tré

Centrocampista /
Medio

Tién vé / Tién vé trung tam
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Decision del arbitro Desempatar /

Quyét dinh cda trong tai Desempate

Phan dinh thang thua (sau khi hai doi
Defender el baldn hoa trong thai gian thi dau chinh thurc)
Chéng béng

Devolver el pase
Defensa Trd béng / Chuyén nguoc lai

Hau vé . p
Disputar el balén

Defensa central Tranh chép béng

Trung vé . 7
Dominar el balén

Defensa de linea Khéng ché bong
Dan hang phong ngu

Defensa lateral derecho

Hau vé canh phai

Defensor

Hau vé

Delantero

Tién dao

Delantero centro /
Ariete / Punta

Tién dao trung tadm / Trung phong / Tién
dao cdm

Empatar / Empate

G& hoa / Tran hoa

Entrada con retraso /
Entrada tardia

Tac bong 16i

Entrada lateral
Xoac bong ngang / Quét béng ngang

Entrar / Entrada

Tac bong, xoac béng

Equipo visitante
Boi khach

Error arbitral

Sai lam clia trong tai

Estadio

Sanvan déng

Extremo

Tién dao canh




Fallar un gol

B4 16 co hoi ghi ban (ré rang) /
Chuyén ban thidng thanh co hdi

Formar barrera

Lap hang rao

Falta

Lo6i

Gol

Ban (thang / thua)

Goles a favor
Ban thang

Goles en contra

Ban thua

Golpear el balén
Sut béng

Grada

Khan dai

Guantes
Gang tay




Himno nacional

Qudbc ca
Juego aéreo Jugador titular
Khong chién Cau thu chinh thic
Juego de ataque / Jugar cerrados /
Juego ofensivo Juego defensivo
L&i choi tan cdng Choi phong thd / Dung xe buyt /

Phong ngu s6 déng / D8 bé téng

Juego de equipo
Phoi hgp nhom / Phéi hgp déng
doi

Juez de linea

Trong tai bién

Larguero
Xa ngang

Liga

Lién doan

Linea de defensas
Hang phong ngy
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Parada del portero
Pha cru thua /Pha bat béng

Parar un penalti

Ngan can thanh cdng qua phat dén

Partido

Tran dau

Pasar/Pase
Chuyén

Pase alto / Pase bombeado
Pudng tat / Chuyén béng

Pase corto
(L&i choi) Bong ngan

Pase directo
Puong chuyén tryuc tiép

Pase largo
(L6i choi) Bong dai

Mano

L6i cham tay

Marcar un gol
Ghi ban

Penalizaciéon
XU phat

Penalti
Phat dén

Perder una oportunidad
B4 16 co hoi

Peto
Ao bib / Ao chia ddi

Pitar
Théi coi
Porteria

Cau mon / Khung thanh

Portero

Thd mén

Punto de penalti
Cham phat dén
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Rematar / Remate
Sut/ Banh dau

Resultado
Két qua

Saludo inicial

Bat tay dau trén

Salvar el gol
Clu (ban) thua

Saque
Ném/ Sut

Saque de esquina / Corner
Phat géc

Saque de falta
Pha da phat

Saque de honor
Giao béng danh dv

Sesion de entrenamiento i‘l' 29‘

Budi tap

Silbato

Cai coi

Sorteo

B6c tham




Tacos Tarjeta roja

binh giay Thé do

Tacos de metal Terreno de juego
Dinh kim loai (gan véi d€ giay) San béng

Tanda de penaltis Tiro largo

Loat stt luan luu CU sut béng béng
Tarjeta Tiro de penalti
Thé (phat) Sut phat dén

Uniforme /
Equipamiento
Trang phuc

Zona de ataque

Khu vuc tén cdng

Zona defensiva
Khu vuc phong ngy
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