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II. CONDICIONES DE ENTRADA A CHINA'Y DE VIAJES AL EXTRANJERO

Periodo 21/11 — 05/12/2025

Las autoridades sanitarias chinas han detectado el aumento significativo de casos de gripe A variante
H3N2 entre la poblacién juvenil de los niveles de educacién primaria, secundaria y bachillerato. Ha
habido tal nUmero de casos que hasta se han tenido que cancelar clases y clausurar escuelas durante
varios dias. Los sintomas son tos, tos con mocos de pecho, fiebre alta, vomitos y malestar general. Este
episodio epidémico estd afectando al sur, centro y norte del pais. Las secciones de pediatria de
numerosos hospitales en China se han visto saturados por la avalancha de consultas y de enfermos. Por
tanto, si eres padre o madre y tienes hijos/as a cargo menores de edad, no lo pienses mas vy
vacunalos/as contra la gripe A. Las autoridades locales chinas de Beijing Municipal Health Commission
estdn monitorizando la evolucién de esta nueva ola de casos de gripe H3N2. Las mismas estiman que el
pico de infecciones se alcanzard en diciembre y que para comienzos de enero de 2026 bajara.

FUENTES INFORMATIVAS PARA SEGUIMIENTO DE NOTICIAS

Global Times — www.globaltimes.cn

Agencia Xinhua de noticias — www.spanish.xinhuanet.com

China Daily — www.chinadaily.com.cn
China Southern Morning Post — www.scmp.com

People’s Daily online — en.people.cn
China Radio International — espanol.cri.cn

ECNS/China News Service — www.ecns.cn



http://www.globaltimes.cn/
http://www.spanish.xinhuanet.com/
http://www.chinadaily.com.cn/
http://www.scmp.com/
http://www.en.people.cn/
https://espanol.cri.cn/
http://www.ecns.cn/

China Internet Information Center — www.china.org.cn

I11. NOTICIAS DEL CONSULADO GENERAL DE ESPANA

El pasado 1 de diciembre el Consul General de Espafia en Pekin, D. Juan José
Buitrago de Benito recibio a Jorge Lausin representante de Tamitrip,
operador de turismo internacional especializado en el mercado Espafia-China.
Durante el encuentro intercambiaron opiniones sobre asuntos de trabajo en

comun.

El 28 de noviembre el Cénsul General de Espaiia en Pekin, D. Juan José
Buitrago de Benito, asistio a la recepcion de despedida del Consul General, D.

Gustavo Alfredo Arambarri, que finaliza su periodo como Cénsul General de

2
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Argentina en Pekin para comenzar una merecida jubilacion. Desde aqui le
deseamos lo mejor en esta nueva etapa y deseamos que las futuras relaciones

entre los Consulados de Argentina y Espafia continten siendo tan cordiales y

fructiferas como hasta ahora.

El 28 de noviembre nos visitaron en el Consulado Ignacio Barroso, Adua Cabrera,
Rubén Cavero, Nora Garcia, Leonardo Magnusson, Candela Manjon y Claudia
Serrano, jovenes estudiantes espafioles residentes en Pekin y Tianjin. Se reunieron
con el Consul General D. Juan José Buitrago de Benito que les presento la labor del
Consulado, ademds se produjo un interesante coloquio donde los asistentes
compartieron sus experiencias y visiones sobre el pais y las relaciones entre Espafia
y China. Fue un encuentro provechoso y fructifero que esperamos se repita. Desde
aqui queremos agradecer su asistencia a todos los participantes y desearles una

feliz estancia en China.

Otras noticias del Consulado General de Espana en Pekin

Elecciones a la Asamblea de Extremadura de 21 de diciembre de 2025

Podran participar las personas de nacionalidad espafiola que consten de alta como residentes en la
demarcacién consular y figuren inscritas a efectos electorales en el censo de espainoles residentes
ausentes (CERA) de estas elecciones.

También podran participar las personas de nacionalidad espafiola que se encuentren temporalmente en
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la demarcacion consular y figuren en el censo electoral de residentes en Espaiia (CER) y consten inscritas
como no residentes en el Registro de Matricula Consular (voto ERTA).

A continuacidn, se detallan los pasos para poder participar en las citadas elecciones.
A) Ciudadanos espaiioles residentes en la demarcacién consular (voto CERA)
Documentacidn electoral, modalidades de voto y plazos para votar
Si eres elector CERA te informamos que puedes descargarte las papeletas desde el momento en que se
produzca la proclamacidn de las candidaturas y hasta el 18 de diciembre de 2025, a través del siguiente

enlace que se habilitara a tal efecto: http://www.ine.es/descarga candidaturas_elecciones. Si se utiliza
esta via, se recomienda leer detenidamente la informacién contenida en la pagina web habilitada.

Los electores, que deberan seguir las instrucciones contenidas en la hoja informativa remitida por la
Delegacidn Provincial de la Oficina del Censo Electoral, podran votar por cualquiera de las siguientes vias
y dentro de los plazos siguientes:

- Podran remitir su voto por correo postal, certificado, cuando sea posible, a la Oficina Consular no mas
tarde del 16 de diciembre de 2025. No seran validos los sobres recibidos antes de la proclamacion
definitiva de candidaturas.

- Podran depositar su voto del 13 al 18 de diciembre de 2025, ambos incluidos, en: el Consulado General
de Espafiia, sito en San Li Tun, Dong Si Jie, 9, distrito de Chaoyang, cédigo postal 100600, Pekin, RP
China. Durante los dias 13 y 14 de diciembre, el horario de voto en urna serd de 10.00 h a 13.00 h. Del
15 al 18 de diciembre, ambos inclusive, el horario de voto en urna serd de 08.00 h a 15.30 h.

Las Oficinas Consulares garantizaran la disponibilidad de papeletas oficiales de voto en los centros
habilitados para el depdsito del voto en urna, asi como sobres de votacién y medios informaticos para la
descarga de la documentacién precisa para votar durante los dias habilitados para la votacién presencial.


http://www.ine.es/descarga_candidaturas_elecciones
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Acreditacion de la fé de vida de pensionistas residentes en el extranjero

La camparia vivencia impulsada por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones de Espaiia
tiene como novedad el incremento de la frecuencia de la misma. Por tanto, de cara al 2026, los
interesados deben acreditar su fé de vida en dos ocasiones:

1. Una primera vez entre el 01/01/2026 y el 31/03/2026.
2. Una segunda vez (principal novedad) entre el 01/09/2026 y el 30/09/2026.

Dichas acreditaciones de la fé de vida del pensionista deben hacer de forma obligatoria durante los dos
plazos indicados, bien a través de la APP VIVESS o bien compareciendo en la Consejeria de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social de Espafia en el exterior, sita en una Embajada de Espafia, o bien
remitiendo una Fe de Vida que sea valida y fechada con posterioridad a esa fecha.

Mas informacién detallada en la carta que el Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones de
Espana ha enviado a los pensionistas que residen en el extranjero. La adjuntamos al presente boletin
informativo.



vivess
Fe de Vida digital

para pensionistas
residentes en el
extranjero.

Implementacidn del Registro online de la Tarjeta de Entrada para extranjeros

Se informa que, a partir del 20 de noviembre de 2025, los ciudadanos extranjeros que viajen a China
podran completar online la informacién requerida para la Tarjeta de Entrada antes de su llegada. Puedes
acceder al siguiente enlace para proceder a dicho registro online llegado el momento:
https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/entry-registation-home

Este tramite podra realizarse a través de los siguientes canales habilitados por la Administracién Nacional
de Inmigracion de China (NIA):

e Pagina web oficial de la NIA

e Plataforma de Servicios Gubernamentales

e Aplicacién movil “NIA 12367”

e Miniprogramas de WeChat o Alipay de la “NIA 12367” escaneando el cédigo QR
correspondiente (ver el cédigo abajo) desde un dispositivo mavil

Los nacionales extranjeros que no puedan cumplimentar la informacién online con antelacién, podran
hacerlo al llegar a los puestos de inspeccion de inmigracidn en los puertos de entrada en China, ya sea:

e Escaneando el cddigo QR con el teléfono movil para cumplimentar la informacion en
linea,

e Utilizando los dispositivos inteligentes disponibles en el lugar, o

e Rellenando a mano la Tarjeta de Entrada en formato papel.

Personas exentas:

Quedan exentos de cumplimentar la Tarjeta de Entrada los extranjeros que se encuentren en alguna de
las siguientes siete categorias:

a) Titulares de la Tarjeta de Residencia Permanente para extranjeros de la RP China.

b) Titulares del Permiso de Viaje a la China continental para Residentes de Hong Kong y
Macao (no nacionales chinos).

c) Viajeros que entren con visado de grupo o que cumplan los requisitos para entrada sin
visado en grupo.

d) Pasajeros en transito directo dentro de 24 horas, sin salir de la zona restringida del puerto.
e) Pasajeros que entren y salgan a bordo del mismo crucero.


https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/entry-registation-home

f) Viajeros que utilicen los carriles rapidos de entrada.
g) Trabajadores extranjeros de los medios de transporte internacionales de entrada y salida.

Acceso al registro en linea:

Plataforma para cumplimentar la Tarjeta de Entrada:
https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/

Arrival Card

Please scan the QR code above
to submit your information.

National Immigration Administration
of the People's Republic of China

25 de noviembre Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

El Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer se celebra anualmente el 25 de
noviembre para denunciar la violencia que se ejerce sobre las mujeres en todo el mundo y reclamar
politicas en todos los paises para su erradicacion.

En el caso de Espafia, la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protecciéon Integral
contra la Violencia de Género, en su articulo 1.1, define la violencia de género como aquella que, “como
manifestacion de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de
guienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”,
y “comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las
amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad.” En el siguiente enlace puedes acceder al
contenido integro de la citada Ley Organica: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
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Segun Naciones Unidas, la violencia de género sigue siendo una de las violaciones de los derechos humanos
mas extendidas y generalizadas del mundo. Se calcula que, a nivel global, casi una de cada tres mujeres han
sido victimas de violencia fisica y/o sexual al menos una vez en su vida. Y lo que es aun peor, cada diez
minutos, una mujer o nifia muere a manos de su pareja u otro miembro de la familia.

Se trata de una lacra que se ha intensificado en diferentes entornos, pero este afio la campaiia del Dia contra
la Violencia de Género se centra en uno en especial: el digital. La violencia contra la mujer en las plataformas
online es, a dia de hoy, una seria y rapida amenaza que pretende silenciar las voces de muchas mujeres,
especialmente aquellas con una alta presencia publica y digital en ciertos ambitos como la politica, el
activismo o el periodismo.

La violencia digital va mas alla de las agresiones en redes o extorsiones. Millones de nifias se ven

afectadas cada afo por la explotacidn y el abuso sexual infantil a través de medios digitales

Proteccidn y asistencia del Estado espainol a espaiolas residentes en el exterior

La Ley 40/2006 de 14 de diciembre, del Estatuto de la Ciudadania espaiiola en el exterior, de acuerdo
con lo dispuesto en su articulo primero, establece el marco juridico y los instrumentos basicos para
garantizar a la ciudadania espafola en el exterior el ejercicio de los derechos y deberes constitucionales,
en términos de igualdad con los espafioles y espafiolas residentes en el territorio nacional. Si Titulo Il se
consagra a la necesidad de elaborar una politica integral de retorno. En particular, el articulo 26.3
menciona de manera especifica que los poderes publicos desarrollaran medidas dirigidas a facilitar la
proteccion y el retorno de las espaiolas residentes en el exterior, y en su caso sus hijos e hijas,
victimas de situaciones de violencia de género cuando el pais de residencia no ampare de manera
suficiente a las victimas de estos delitos. Puedes acceder al contenido de la citada ley a través del
siguiente enlace: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-21991


https://www.unwomen.org/es/noticias/comunicado-de-prensa/2025/11/cada-dia-137-mujeres-y-ninas-son-asesinadas-por-sus-parejas-o-familiares
https://www.unwomen.org/es/noticias/comunicado-de-prensa/2025/11/cada-dia-137-mujeres-y-ninas-son-asesinadas-por-sus-parejas-o-familiares

Dia Internacional para la

- ELIMINACION

CONTRA LA

MUJER

25 de Noviembre

Protocolo Interministerial de atencion, traslado y retorno de espafiolas residentes
en el exterior victimas de violencia

El Ministerio de Igualdad y el Ministerio de Asuntos Exteriores de Espafia impulsaron la firma de un
Protocolo Interministerial en 2015, para la atencién de mujeres espaiolas victimas de violencia de
género en el exterior. Nueve afios despues, resulta necesario actualizar la proteccion de las victimas
espanolas a todos los tipos de violencia contra las mujeres y reforzar el compromiso con el resto de
ministerios participantes, en la ayuda y asistencia de las victimas en el extranjero. Por ello, se ha firmado
un nuevo Acuerdo Interministerial de cooperacion para la atencion, el traslado y el retorno de la
espafiolas victimas de violencia contra las mujeres en el exterior. Puedes acceder al citado acuerdo a

través del siguiente enlace:

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/ACUERDO-INTERMINISTERIAL-DE-COOPER
ACION-PARA-LA-ATENCION-EL-TRASLADO-Y-EL-RETORNO-DE-LAS-ESPANOLAS-VICTIMAS-DE-VIOLENCIA-

CONTRA-LAS-MUJERES-EN-EL-EXTERIOR.pdf

Protocolo de actuacion para la
atencion de las mujeres espanolas

D |

de violencia de género en el

Podemos acompanarte o asistirte para poner
una denuncia.

Te orientaremos sobre los servicios médicos,
sociales y legales a tu disposicion en el pais que
estés.

Haremos gestiones sobre tu caso y nos
coordinaremos con las autoridades locales.

Gestionaremos que un psicélogo espaiiol pueda
darte una primera ayuda a distancia.

Velaremos por que no resultes discriminada por
tu condicion de extranjera.

Podemos otorgarte una ayuda asistencial
extraordinaria, en consideracion a tu situacion
personal, econémica y familiar.

Dispondremos de informacién para el publico
con teléfonos y direcciones utiles en materia de
violencia de género.

Podemos brindarte asistencia consular y
repatriarte a Espafia.

Nos coordinaremos con la Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género para
atender, tu caso una vez llegues a Espana.

Y recuerda, puedes llamarnos al teléfono de
emergencia 24 horas si lo necesitas.




Punto Violeta

El Punto Violeta es un instrumento promovido por el Ministerio de Igualdad para implicar al conjunto de
la sociedad en la lucha contra la violencia machista y extender, de forma masiva, la informacién
necesaria para saber cdmo actuar ante un caso de violencia contra las mujeres. Forma parte del
catadlogo de medidas urgentes del Plan de Mejora y Modernizacion impulsado por distintos ministerios
en el contexto de alarma machista los Ultimos meses y supone un cambio de enfoque en las politicas
publicas de atencion a las victimas, situando la violencia machista como un problema estructural que
requiere la implicacién del conjunto de la sociedad para acabar con ella. Mas informacién detallada en
el siguiente enlace: https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacion-3/PuntoVioleta/

Solicitud de visado de residencia por teletrabajo nomada digital

Si tienes alguna amistad de nacionalidad china que desee emigrar a Espafia para residir legalmente y
trabajar, te informamos sobre la existencia del visado nacional espafiol denominado “Visado de residencia
para teletrabajo (ndmada digital)”. Este visado permite que el interesado emigre a Esparia junto con su familia, a saber:

e El conyuge o pareja de hecho.

e Los hijos menores de edad y los mayores de esa edad que dependan
econémicamente del teletrabajador y que no hayan constituido por si mismos una
unidad familiar.

e Los ascendientes que estén a cargo del teletrabajador.

Al solicitante principal — que es quien va a trabajar - le interesa saber que si realiza una actividad por
cuenta ajena soélo podra trabajar para empresas situadas fuera de Espaiia.

Ademas, el extranjero que realice una actividad por cuenta propia (como auténomo) podra trabajar
también para empresas situadas en Espana, siempre que el porcentaje de dicho trabajo no sea superior
al 20 % del total de su actividad.

Para obtener este visado es necesario tener un titulo de graduado o postgraduado expedido por
universidades de reconocido prestigio, centros de formacidon profesional o escuelas de negocios de
reconocido prestigio, o bien probar una experiencia profesional minima de tres afios. Es necesario
solicitar un NIE, justo al mismo tiempo que se solicita el visado en cuestion.
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Mas informacién detallada sobre los requisitos documentales y procedimiento en el siguiente enlace:
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/pekin/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scco=Chin
a&scd=225&scca=Visados&scs=Visados+Nacionales+-+Visado+de+residencia+para+teletrabajo+(n%c3%
b3mada+digital)

VISA NOMADA DIGITAL

ESPANA: TODO SOBRELA,

Visado de residencia no lucrativa

Al hilo de lo anterior, otra opcién para tu amistad china es solicitar el visado de residencia espafiol
denominado “visado de residencia no lucrativa”. Veras, este tipo de visado sirve para para residir en Espafia sin
realizar una actividad lucrativa (laboral o profesional) siempre que disponga de medios de subsistencia
garantizados y suficientes. Importante a tener en cuenta: este visado no autoriza a trabajar. Pueden
obtener también el visado los siguientes familiares:

e El cényuge, pareja registrada o pareja estable debidamente probada de la persona
solicitante de la autorizacidn de residencia.

e Los hijos e hijas menores de edad no casados, o que no hayan constituido su
propia unidad familiar, del solicitante o de su cdnyuge, pareja registrada o pareja
estable.

e Los hijos e hijas mayores de edad del solicitante o de su cényuge, pareja
registrada o pareja estable y que tengan una discapacidad que requiera de apoyo
0 que no sean objetivamente capaces de proveer a sus propias necesidades
debido a su estado de salud.

Mas informacién detallada sobre los requisitos documentales para el solicitante principal, para sus
familiares acompafantes y sobre el procedimiento a seguir, en el siguiente enlace:
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/pekin/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scco=Chin
a&scd=225&scca=Visados&scs=Visados+Nacionales+-+Visado+de+residencia+no+lucrativa
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Solicitud de NIE

En caso de que tu amistad china o de otra nacionalidad necesite solicitar el NIE, te informamos que
puede solicitar el NIE en el Consulado de Espafia que le corresponda por demarcacion consular. Ello
quiere decir — en el caso de China - que un nacional extranjero que reside en el sur de China como por
ejemplo en Guangzhou o Yunnan, no puede solicitar el NIE en el Consulado de Espaia sito en Pekin, ya
gue dichas provincias pertenecen a las demarcaciones consulares de los consulados de Espaiia sitos en
Cantén y Chengdu, respectivamente.

La solicitud se puede hacer personalmente o a través de representante debidamente acreditado,
mediante un poder notarial hecho ante notario chino, traducido al idioma espafiol y legalizado mediante
el procedimiento de la Apostilla de la Haya. La presencia fisica del solicitante o de su representante es
siempre obligatoria en el Consulado espafiol de turno. De entre los requisitos exigidos destacamos el
formulario EX15 y el formulario 790. Mas informacion detallada en el siguiente enlace:
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/pekin/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scco=Chi

na&scd=225&scca=Pasaportes+y+otros+documentos&scs=N%c3%bamero+de+ldentidad+de+Extranjero

+(NIE)

=y

Como
1) DATOS DEL EXTRANJERO/A rellenar el
- “modelo EX15

Registro de solicitudes y escritos

Si por motivos de caracter administrativo tienes que presentar documentacién original (solicitudes,
escritos y comunicaciones) dirigida a alguna entidad u organismo de la Administracion General del
Estado, autonémica o local, pero no puedes viajar a Espafa para presentarla personalmente, te
informamos que puedes presentar las mismas en el Consulado espafiol de turno que te corresponda por
demarcacion consular. El Consulado General de Espafia dispone de la aplicacién Geiser que permite
enviar la documentacion original y copia a las entidades espafiolas de las administraciones publicas que
sean de tu interés. Importante a destacar es que sélo se aceptaran solicitudes, escritos o
comunicaciones relativos a procedimientos administrativos regulados por las leyes espaiiolas vy
siempre que éstas no establezcan un procedimiento especifico distinto para su presentacion. Para mas
informacién detallada consulta el siguiente enlace:
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https://www.exteriores.gob.es/Consulados/pekin/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scco=Chi
na&scd=225&scca=Legalizaci%c3%b3n+o+Apostilla.+Compulsa+y+Registro&scs=Registro+de+Solicitudes
+y+Escritos
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Funcionamiento del sistema de seguros médicos en China

Si tienes curiosidad por saber cémo funciona el sistema de seguros médicos de China, te informamos
gue los ciudadanos extranjeros que hayan obtenido la "Tarjeta de identidad de residente permanente
extranjero" en Pekin, pero que aun no tengan un seguro médico bdasico, pueden solicitar el seguro
médico basico para residentes urbano-rurales de Pekin. Para ello el interesado debera presentar su
pasaporte, su “Tarjeta de identidad de residente permanente extranjero" y una declaracién en la que
conste que el interesado no dispone de un seguro médico basico. Mas informacion sobre el
procedimiento en el siguiente enlace del Gobierno de la Municipalidad de Pekin:
https://english.beijing.gov.cn/livinginbeijing /finance/insurance/202012/t20201222 2170086.html

Ademas, existe desde noviembre de 2022, el programa Beijing Inclusive Medical Insurance Program, al
gue se puede acceder con un seguro médico bdsico. Mds informacién en el siguiente enlace del
Gobierno de la Municipalidad de Pekin:
https://english.beijing.gov.cn/workinginbeijing/laborrights/insurance/202211/t20221116 2859784.html
En este otro enlace aparece un texto sobre preguntas y respuestas generales, relacionadas con el
programa antes citado:

https://english.beijing.gov.cn/latest/news/202108/t20210819 2471954.html
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https://english.beijing.gov.cn/livinginbeijing/finance/insurance/202012/t20201222_2170086.html
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https://english.beijing.gov.cn/latest/news/202108/t20210819_2471954.html

Empresas de seguros médicos de China

Prosiguiendo con asuntos médicos, lo normal es que los expatriados extranjeros residentes en China
dispongan de seguros médicos privados extranjeros que ofrecen coberturas sanitarias muy amplias. La
sanidad china funciona de forma muy diferente al sistema nacional de salud de Espaina, representado
por la Seguridad Social. Aqui todo es de pago, y luego el seguro médico te reembolsa parte o todo el
importe que has pagado. Si estuvieras interesado en contratar algin seguro médico privado chino, te
informamos sobre una serie de empresas chinas experimentadas en el sector. Te ofrecemos un listado
gue es incompleto. Debes saber que nosotros como Consulado General no estamos en posicidon de
recomendarte aseguradora alguna. La eleccion de la empresa de seguros médicos (ya sea nacional china
o extranjera) corresponde al interesado y es personalisima. Presta atencion:

1. China Taiping Insurance Holdings (formerly China Insurance International
Holdings)

China Life Insurance Company

China Pacific Insurance Company

People's Insurance Company of China (including PICC Property and Casualty)
Ping An Insurance

China Re

Minsheng Life Insurance

New China Life Insurance

. Anbang

10. Huaxia Life Insurance

11. Taikang Life Insurance

© o NOU A WN

12. Tianan Insurance

-
' m*% D EIENEST ({S

CHINA LIFE PING AN .

(C DEAEERR  PICC

China Pacific Insurance ®EARRERERBARLE

Informacion (til para expatriados — National Immigration Administration

Si tienes pensado residir en China legalmente y por una larga temporada, entonces te interesa saber que
la National Immigration Administration of PR China ha publicado en su pagina web informaciéon muy util
sobre los siguientes puntos:

1. Alojamiento.
2. Transporte.
3. Telecomunicaciones.
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Salud.

Servicios de emergencias.
Gestion de finanzas.
Educacion.

Matrimonio.

. Nifos.

10. Viajes.

@ L9 = e Ui gm

A su vez, cada uno de estos puntos, tiene varios asuntos explicados a modo de esquemas, que resultan
ser muy explicativos. Te mostramos tres de estos esquemas a continuacién. Puedes acceder al contenido
de los 10 puntos citados anteriormente a través del siguiente enlace:
https://en.nia.gov.cn/n147428/n147498/n147770/n147870/index.html

Neo-Academic Education Academic Education

Marriage Registration Divorce

A welcome guide to China 2025

De igual modo te recomendamos que leas todo el contenido de la “A welcome guide to China 2025”, Ia
cual abarca los siguientes capitulos:

Entradas y salidas.
Estancia y residencia.
Vivir en China.

Trabajo en China.
Estudiar en China.

Viaje en China.
Emergencia y asistencia.
Servicios de conveniencia.

PT SR P e O e

Cada uno de esos capitulos esta desarrollado de forma muy detallada, lo cual resulta ser del todo util
para el expatriado, siendo toda la informacién publicada en inglés.
https://www.nia.gov.cn/English/2025/Guide_en/mobile/index.html#p=3
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Legal tips imprescindibles para expatriados en China

La National Immigration Administration of PR China ha publicado en su pdgina web una serie de puntos
con contenido legal que todo expatriado debe tener en cuenta de cara a mantener una estancia legal en
China. Se trata de una serie de videos en inglés muy explicativos, que se reparten entre los siguientes
puntos y que puedes ver a través de este enlace:
https://en.nia.gov.cn/n147428/n147498/n147795/index.html

Do not ignore the visa stay period.

Overstaying visa period cannot be ignored.

Do not forget accommodation registration after arriving in China.
What are the conditions for working in China.

What are the legal requirements for changing jobs in China.

S
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National Immigration Admiffi§tration

H
Home News

01: Don’ tlgnore the Visa Stay Period!

0.

~

: Overstaying Visa Period Cannot Be Ignored!

03: Don’ t Forget Accommodation Registration after Arriving in China!

04: What Are the Conditions for Working in China

05: What Are the Legal Requirements for Changing Jobs in China

Ruedas de prensa del Ministerio de Asuntos Exteriores de la RP China

Si estas interesado en el devenir de las relaciones internacionales de la RP China y en su actividad diaria,
te informamos que el Ministerio de Asuntos Exteriores de este pais tiene tres portavoces que a diario —
lunes a viernes — ofrecen ruedas de prensa en las que medios de prensa extranjeros acreditados en

16


https://en.nia.gov.cn/n147428/n147498/n147795/index.html

China exponen y dirigen preguntas a los citados portavoces con el fin de conocer el parecer y posturas
del gobierno de la RP China sobre cuestiones de variado tipo. Actualmente los tres portavoces se llaman:
Ning Mao, Jian Lin y Jiakun Guo. En el siguiente enlace puedes leer los contenidos de las ruedas de
prensa: https://www.fmprc.gov.cn/eng/xw/fyrbt/

y en el siguiente puedes acceder a la rueda de prensa por ejemplo de del 26/11/2025:
https://www.fmprc.gov.cn/eng/xw/fyrbt/Ixjzh/202511/t20251126 11760672.html

Ministry of Foreign Affairs
= People’s Republic of China

THE MINISTRY NEWS RESOURCES OVERSEAS MISSIONS COUNTRIES AND REGIONS ABOUT CHINA

HOME > NEWS > SPOKESPERSON’'S REMARKS

Top Stories

Speeches

Diplomatic Schedule

New Ambassadors

Mao Ning Lin Jian Guo Jiakun MFA News

Spokesperson’s Remarks

News from Overseas Missions

Regular Press Conferences

Foreign Ministry Spokesperson Mao Ning's Regular Press Conference on November 26, 2025

Foreign Ministry Spokesperson Mao Ning's Regular Press Conference on November 25, 2025

INFORMACION DE CONTACTO BASICA DE LAS DISTINTAS SECCIONES DE LA EMBAJADA DE ESPANA EN PEKIN Y
CONSULADOS DE ESPANA EN CHINA:

CDTI SOST China Oficina espafiola de Ciencia y Tecnologia -- Correo electrénico: china@cdti.es
Agregaduria de Defensa -- Correo electrénico: agredpek@oc.mde.es

Consejeria de Interior -- Correo electrénico: consejeria.china@interior.es

Consejeria de Educacion -- Correo electrénico: consejeria.cn@educacion.gob.es

Consejeria Econdmica y Comercial -- Correo electrénico: pekin@comercio.mineco.es
Consejeria de Turismo -- Correo electrdnico: beijing@tourspain.es

Consejeria de Agricultura, Pesca y Alimentacion -- Correo electrénico: pekin@mapa.es
Consejeria de Informacidn y Prensa-- Correo electrénico: consejeria.pekin@mpr.es

Consejeria de Finanzas — Correo electrénico: Finanzas.china@hacienda.gob.es

Consejeria de Trabajo, Seguridad Social y Migraciones — Correo electrénico: china@mites.gob.es

Mas informacion detallada en el siguiente enlace de la Embajada de Espana en Pekin:
www.exteriores.gob.es/Embajadas/pekin/es/Embajada/Paginas/Contacto.aspx

Consulado de Espaiia en Cantdn:
Correo-electrénico: cog.canton.nac@maec.es (tramites de espafioles)
Teléfono: (0086) 20 3892 7185 / 3892 8909

Consulado de Espaiia en Shanghai:
Correo electrénico: cog.shanghai.nac@maec.es (tramites de espafioles)
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Teléfono: (0086) 21 63213543

Consulado de Espaia en Chengdu:
Correo electrénico: cog.chengdu.nac@maec.es (trdmites de espafioles)
Teléfono: (0086) 28 60801696

Consulado General de Espaiia en Hongkong:
Correo electrénico: cog.hongkong@maec.es
Teléfono: (852) 2525 3041

Somos tu Consulado en Mongolia, y a tal efecto te informamos sobre las siguientes noticias:

Mongolia consigue ser miembro de Unesco World Heritage Committee

Si te interesan las relaciones exteriores de Mongolia ponemos en tu conocimiento que este pais ha sido
elegido miembro del UNESCO World Heritage Committee celebrado el pasado 24 de noviembre en Paris.
El periodo de eleccion abarca 2025 — 2029. Un total de 12 paises pujaron por ser parte de dicho comité.
Los paises elegidos fueron finalmente Armenia, Bangladesh, Republica Checa, Polonia y Mongolia. Mas
informacidn en el siguiente enlace: https://montsame.mn/en/read/383888

Celebracidn del dia nacional de la identidad mongola honrando a Chinggis Khaan

Si te interesan los valores politicos y la identidad del pueblo mongol, te informamos que el pasado 21 de
noviembre de 2025, se conmemord el 863 aniversario del nacimiento del gran emperador Chinggis
Khaan. Dicha efeméride fue acompanada por actos solemnes, rindiendo culto y respeto al citado lider de
antafio. La bandera nacional fue izada, y los 9 estandartes estatales del pais fueron sacados para una
procesion simbdlica. Dicha ceremonia tuvo lugar en la plaza central de Sukhbaatar e intervinieron
unidades de las fuerzas armadas de Mongolia, ademds de una banda musical que interpreté el himno
nacional del pais. Mas informacion en el siguiente enlace:

https://montsame.mn/en/read/383725
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1012 Aniversario de la proclamacidén de la Republica de Mongolia

Si te interesa la historia politica de Mongolia, ponemos en tu conocimiento que el pasado 26/11/2025 se
celebré el 101 aniversario de la proclamacion de la Republica de Mongolia y la adopcién de la primera
Constitucion. La fecha en cuestiéon para el recuerdo fue el 26/11/1924. De esta forma Mongolia surgid
como naciéon que abolié el régimen mondrquico y transitd hacia un sistema republicano, tipico del siglo
XX. De esta forma, este nuevo sistema permitid a los ciudadanos la eleccién de un gobierno y la entrada
de idea y valores democraticos. Se eliminaron los sistemas feudales, se declararon los recursos naturales
como parte y propiedad del pueblo, y se garantizaron los derechos de los ciudadanos al voto y a ser
elegidos. En definitiva, este importante paso supuso sentar las bases para un sistema parlamentario
moderno, con derechos igualitarios para hombres y mujeres. Mas informacidn en el siguiente enlace:
https://montsame.mn/en/read/383996
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Acto de juramento de la nacionalidad mongola

Al hilo de lo anterior, justo cada 26 de noviembre durante los Ultimos 23 afios, se ha ido celebrando la
ceremonia anual de juramento de la nacionalidad mongola. Este acto es organizado por el Primer
Ministro de Mongolia y tiene lugar en el Palacio del Estado. En la edicién de 2025, los 63.137 nifios que
han cumplido 16 afos, fueron representados por 850 nifos que asistieron a la ceremonia en
representacion de sus coetdneos, con el fin de rendir pleitesia a la nacionalidad mongola, recibir su
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primer carnet de identidad mongol, y fomentar los valores culturales, histdricos y de unidad de Mongolia.
Mas informacion en el siguiente enlace: https://montsame.mn/en/read/384007
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“VISITA DE ESTADO DE SUS EXCELENCIAS EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA FEDERAL DE ALEMANIA, SR.
FRANK-WALTER STEINMEIER Y LA PRIMERA DAMA, SRA. ELKE BUDENBENDER. El Presidente de la
Republica Federal de Alemania, Frank-Walter Steinmeier, acompanado de la Primera Dama, realiza una
Visita de Estado a Espaia del 26 al 28 de noviembre de 2025, que sirve para poner de relieve y reforzar
los lazos vy las relaciones bilaterales entre ambos paises”. Noticia publicada el 26/11/2025 por la Casa
Real de su Majestad el Rey.
https://www.casareal.es/ES/Actividades/Paginas/actividades_actividades_detalle.aspx?data=16741
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“Pedro Sanchez destaca que con el acuerdo para mejorar las condiciones del empleo publico ganan
los servidores publicos y la ciudadania. El presidente ha celebrado la rubrica del acuerdo marco por la
mejora del empleo publico y el servicio a la ciudadania, que incluye un aumento del salario de los
empleados publicos del 11% hasta 2028, al suponer un triunfo de la voluntad de didlogo y una victoria
para millones de funcionarios”. Noticia publicada el 27/11/2025 por La Moncloa.

https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Paginas/2025/271125-sanchez-acuerdo-emplea

dos-publicos.aspx

El Presidente del Gobierno junto al ministro para la Transformacién Digital
y de la Funcidn Publica y representantes sindicales tras la firma del

acuerdo para la mejora de las condiciones de los empleados publicos.

“La Consejeria de Trabajo en Alemania organiza un seminario telematico sobre la acreditacion de vivencia. Dirigido a los
pensionistas de la Seguridad Social espaiola abordara especialmente la aplicacion VIVESS”. Noticia
publicada el 25/11/2025 por Espafia Exterior
https://www.espanaexterior.com/la-consejeria-de-trabajo-en-alemania-organiza-un-seminario-telematic
o-sobre-la-acreditacion-de-vivencia/
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“Premio Cervantes para el escritor mexicano Gonzalo Celorio, experto en el exilio espafiol. Descendiente de
asturianos por parte de padre y de madre nacida en Las Palmas de Gran Canaria y criada en La Habana”.
Noticia publicada el 19/11/2025 por Espafia Exterior.
https://www.espanaexterior.com/premio-cervantes-para-el-escritor-mexicano-gonzalo-celorio-experto-e
n-el-exilio-espanol/

Gonzalo Celorio, Premio Cervantes 2025

“Espaiia registra su récord histérico de poblacion y supera los 49,4 millones de habitantes. El crecimiento se debe al
aumento de ciudadanos extranjeros, ya que el nimero de nacidos aqui cae”. Noticia publicada el
19/11/2025 por Espafia Exterior.
https://www.espanaexterior.com/espana-registra-su-record-historico-de-poblacion-y-supera-los-494-mil
lones-de-habitantes/
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“Exito rotundo del | Foro China-Espafia de Energia Verde: Casi 300 expertos debaten las claves de la
transicion energética global. El Palacio de Linares de Madrid se convirtié en el epicentro del debate
energético internacional al acoger el | Foro China-Espafia de Energia Verde. El encuentro, que reunio a
cerca de 300 personas entre autoridades, instituciones y profesionales del sector, se consolida como
una cita crucial para forjar sinergias en el impulso de la transicion hacia un modelo energético sostenible,
un objetivo que une a ambos paises en su compromiso contra la urgencia climatica”. Noticia publicada
el 26/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100293/exito-rotundo-del-i-foro-china-espana-de-energia-verde-casi-3
00-expertos-debaten-las-claves-de-la-transicion-energetica-global

I Foro China Espana
de Energia Verde

“Uruguay busca en Espaiia reforzar su papel como socio clave de la UE mientras espera la ratificacion
del Acuerdo UE-Mercosur. La visita oficial del ministro de Economia y Finanzas de Uruguay, Gabriel
Oddone, a Madrid ha servido para estrechar lazos econémicos y empresariales. En un encuentro
organizado por la Camara de Espaiia, CEOE e ICEX, Oddone ha destacado la estabilidad econdmica y
juridica de su pais como un polo de atraccién para la inversidén espanola, reforzando la esperanza en una
pronta implementacion del acuerdo birregional”. Noticia publicada el 26/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100288/uruguay-busca-en-espana-reforzar-su-papel-como-socio-clave-
de-la-ue-mientras-espera-la-ratificacion-del-acuerdo-uemercosur
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“Navarra atrae a China: Chivite se retine con Chinalink y Energy China, interesadas en el prometedor
sector renovable foral. La Presidenta de Navarra, Maria Chivite, ha recibido en el Palacio de Navarra a
una destacada delegacién de las empresas Chinalink ESGT y Energy China, uno de los principales
conglomerados energéticos de la Republica Popular China”. Noticia publicada el 26/11/2025 por
Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100309/navarra-atrae-a-china-chivite-se-reune-con-chinalink-y-energy
-china-interesadas-en-el-prometedor-sector-renovable-foral

“Madrid se convierte en sede paralela de la Conferencia China sobre Inversién y Finanzas Climaticas
2025 'Bahia de la Perla'. El proximo 1 de diciembre, la capital espafiola acogera un evento paralelo clave
de la PBCIFC (2025 Pearl Bay Climate Investment and Financing Conference) de China. El encuentro
busca sensibilizar al empresariado espaiiol sobre el papel protagonista de China en las finanzas y la
industria sostenible, promoviendo la cumbre que se celebrara simultdneamente en la ciudad china de
Guangdong”. Noticia publicada el 25/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100262/madrid-se-convierte-en-sede-paralela-de-la-conferencia-china
-sobre-inversion-y-finanzas-climaticas-2025-bahia-de-la-perla
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“Espana refuerza su liderazgo global en el aceite de oliva con una cosecha récord y solida balanza
comercial. El sector del aceite de oliva espafiol marca un punto de inflexién en la campafia 2024/25,
superando los 1,4 millones de toneladas de produccién y consolidando su posicién como motor oleicola
de Europa y del mundo. Asi lo revela el Informe Sectorial sobre aceite de oliva 2025, elaborado por
Agrifood Comunicacion y AgroBank, que destaca la robustez de las exportaciones espainolas pese a la
coyuntura de precios a la baja y costes al alza”. Noticia publicada el 24/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100247/espana-refuerza-su-liderazgo-global-en-el-aceite-de-oliva-con-
una-cosecha-record-de-14-millones-de-toneladas-y-solida-balanza-comercial

“Madrid se consolida como nexo industrial con China: Gigantes como Maxge Electric y Gemerit buscan
alianzas estratégicas en IFEMA. En el marco de la semana industrial mas relevante del afio en la capital
espafola, coincidiendo con las ferias GENERA, MATELEC y Climatizacion & Refrigeracién, la Cdmara de
Comercio de Madrid y la CCCME han orquestado un encuentro de alto nivel este 18 de noviembre de
2025. El foro ha servido de plataforma para conectar el tejido empresarial espafiol con mas de 45
compaiias lideres chinas, poniendo el foco en la transferencia tecnoldgica y contando con la presencia
de altos ejecutivos de firmas como Maxge Electric Technology y Gemerit Holdings”. Noticia publicada el
18/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100158/madrid-se-consolida-como-nexo-industrial-con-china-gigantes-
como-maxge-electric-y-gemerit-buscan-alianzas-estrategicas-en-ifema
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“Triplete historico en Floriandpolis: El Triatlon Espaiiol Domina la Copa del Mundo. Jornada
inolvidable y épica para el deporte espaiol. El triatléon nacional ha firmado una hazafa sin precedentes
en la Copa del Mundo de Floriandpolis, con un triplete histérico en la categoria Elite femenina, y una
contundente victoria en la carrera masculina”. Noticia publicada el 17/11/2025 por Empresa Exterior.
https://empresaexterior.com/art/100120/triplete-historico-en-florianopolis-el-triatlon-espanol-domina-I
a-copa-del-mundo

Si estds interesado en conocer mejor la cultura de China te informamos que el pasado 26 de noviembre
tuvo lugar la presentacion del libro “El camino de los monjes Shaolin. 16 enseilanzas para alcanzar la
paz interior en la vida cotidiana”, en la sede del Centro Cultural de China en Madrid. Catedra China hizo
eco de esta noticia en su pagina web. Durante esa actividad, Bruno Tombolato, autor de la obra, explicd
los principios fundamentales del pensamiento Shaolin. Tuvo la gentileza de mostrar un caso practico de
de respiracion, con el fin de mantener la paz interior y la claridad mental en medio del ritmo acelerado
de nuestra vida moderna. Este acto ofrecid la posibilidad de reflexionar sobre nuestra relacién con la
vida, y para experimentar, desde la practica, como el camino de los monjes Shaolin puede convertirse en
una fuente de equilibrio y armonia para todos. Mas informacidn en el siguiente enlace de Catedra China:
https://www.catedrachina.com/event-details/presentacion-del-libro-el-camino-de-los-monjes-shaolin
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La Fundacién Catedra China ha publicado en su pdgina web la revista Mundo Global
correspondiente al mes de noviembre. Puedes acceder a la misma a través del
siguiente enlace: https://mundoglobal.org/

|
| o A B E

catedra cHING
MUNDO GLOBAL

‘ Revista de informacion de Catedra China

En el siguiente enlace puedes acceder al programa de actividades culturales del Instituto Cervantes de
Pekin correspondientes al mes de diciembre:
https://mp.weixin.qg.com/s/ON2dgJ9ocSFTK98dCaXTgg
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Instituto Cervantes

V. ;SABIAS QUE?

Recordando la efeméride sobre el 522 aniversario del establecimiento de las relaciones diplomaticas
entre Espafia y la RP China, continuamos atrds en el tiempo para tratar los vinculos, en este caso
diplomaticos entre la Espaia del S. XX y la Republica Popular de China. Para ello nos centramos en la
segunda visita de un Jefe de Estado chino a Espafia. Tal fue el caso del Presidente de la RP China D.
Jintao Hu a nuestro pais del 13 al 15 de noviembre de 2005. Jintao Hu estuvo acompafiado en todo
momento por su esposa Yongqing Liu.

Tan insignes visitantes fueron recibidos con honores. Se desplazaron durante sus trayectos y visitas en
un histdrico Rolls Royce que utilizan los jefes de Estado durante sus estancias de trabajo en Espafia. De
entre la multitud de actos protocolarios destacaron las 21 salvas de honor, y el paso de revista a un
batallon de Honor de la Guardia Real por parte del otrora Rey Juan Carlos | con Jintao Hu. Ambos Jefes
de Estado saludaron como era preceptivo a la delegacion espafiola, de la que formaban parte el
presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez Zapatero, el ministro de Asuntos Exteriores, Miguel Angel
Moratinos, la presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, y el vicepresidente segundo
del Senado, Juan José Lucas, asi como a los miembros de la delegacion china.

Durante la visita oficial el Presidente de la RP China determind la equiparacién de Espana al mismo nivel
de las relaciones China con Francia, Alemania y Reino Unido, a través de la firma de un acuerdo de
Asociacion Estratégica Integral hispano-china, que abarcaba los ambitos politico, comercial, econdmico,
educativo y cultural.

También se aprobaron diversos acuerdos como el establecimiento de centros culturales como el Centro
de Cultura de China en Madrid y el Instituto Cervantes en Pekin, ademas de un acuerdo en materia de
uso de energia nuclear y de extradicion de presos tanto espafioles como chinos.

La delegacion china se hospedd en el Palacio del Pardo. Se realizaron sendas visitas como por ejemplo al
palacio de la Moncloa, al Congreso de los Diputados, en el cual el propio presidente chino pronuncié un
discurso ante diputados y senadores y hasta firmé en el Libro de Honor de las Cortes.

Destacd también el homenaje de Jintao Hu a los caidos por Espafia en la Plaza de la Lealtad de Madrid y
la visita al Ayuntamiento de Madrid. Como colofén se organizd una cena de gala ofrecida por los Reyes
de Espana D. Juan Carlos | y D2 Sofia al mandatario chino y su esposa en el Palacio Real. A nivel ya
empresarial, el presidente chino presidio la | Cumbre Empresarial hispano-china, que fue organizada
por la Confederacién Espaiiola de Organizaciones Empresariales (CEOE).
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En el siguiente enlace puedes acceder al texto integro sobre la Declaracién Conjunta entre la Republica

Popular Chinay el Reino de Espafia de 15 de noviembre de 2005:
https://www.fmprc.gov.cn/esp/wjdt/gongbao/200511/t20051115_910902.html

A continuacién, puedes ver algunas fotos sobre tan insigne visita:
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Foto oficial de la familia real espafiol con el Presidente de la RP China y su esposa previa al banquete de gala.
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Firma y saludos del Presidente de la RP China D. Jintao Hu en el Libro de

Honor de visitas del Congreso de los Diputados de Espafia.

VI. NUESTRA COMUNIDAD

i i [\}
Prosiguiendo con el intercambio de experiencias de nuestros lectores, durante su
periplo de vida en la RP China, os mostramos el perfil de nuestro compatriota Manuel
Cano Martin nacido en Hospitalet de Llobregat pero criado muchos afios en Cérdoba y
esta es su aportacion:
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“MANOLO CANO
Entrenador de Futbol Wuhan Three Towns FC

Desde estas lineas quiero agradecer a la Embajada de Espafia en China y al Consulado de Espafa en
Pekin, la posibilidad de compartir brevemente con la comunidad espafiola mi experiencia en China y en
Wuhan.

Comienzo presentdandome, soy Manolo Cano, Entrenador de Futbol, cataldn de nacimiento, pero desde
los 3 hasta los 23 afios he vivido en Cérdoba, de donde es toda mi familia. Con esa edad me desplacé a
Madrid a estudiar y a iniciar mi carrera profesional como entrenador de futbol. Madrid es mi ciudad de
residencia en Espana.

El comienzo de mi historia en China se remonta al afio 2021, el equipo de futbol de Wuhan, en Segunda
Division en ese momento, me llamo para incorporarme a su estructura profesional. Fueron pocos meses,
de agosto a diciembre, pero fue una experiencia muy positiva. El equipo ascendié a primera division,
pero yo tuve que rescindir mi contrato y volver a Espafia por motivos personales.

Fue tal mi asombro por todo lo que pude descubrir de este gran pais que siempre he tenido el deseo de
volver y seguir descubriéndolo.

Ese deseo se materializé el pasado mes de septiembre, cuando recibi nuevamente la llamada del Wuhan
Three Towns FC, ahora con el objetivo de ayudarles a evitar el descenso a segunda division. Ha sido otro
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periodo de 4 meses donde hemos conseguido cumplir el objetivo y la temporada 2026 Wuhan. Seguira
teniendo un equipo de futbol en la maxima categoria.

Mi dia a dia es bastante normal, me levanto muy pronto para trabajar en casa, en esas primeras horas
del dia aprovecho para ver videos de nuestro equipo y de los equipos rivales, analizo, planifico y tomo
decisiones. Esa es la parte esencial y mas dificil de mi trabajo, por eso se necesita ese tiempo y espacio.

A continuacidn, desayuno con mi mujer, Maria, conversamos, planeamos y es sin duda un momento
maravilloso. Después cada dia una cosa, comprar, pasear, hacer deporte, etc...

Después de comer comienza mi jornada laboral presencial, nos reunimos todo el staff en la ciudad
deportiva donde entrenamos 3 horas antes del comienzo de la sesidon. Ahi ponemos todo en comun y se
ajustan los detalles de la semana y de la sesién de entrenamiento de ese dia.

Tras finalizar el entrenamiento, vuelta a casa, y al igual que por la maifiana vamos variando las
actividades, y o bien cenamos en alguno de los maravillosos y pintorescos lugares que ofrece Wuhan, o
cocinamos en casa comida espafiola o recurrimos a Meituan jeje, que es otro gran recurso de la vida en
China.

Finalmente, en los dias de descanso, aprovechamos para conocer un poco mas a fondo la ciudad, nos
encanta perdernos por sus calles y descubrir lugares nuevos. Puedo decir que es un pais que me sigue
sorprendiendo cada dia y que nada tiene que ver con la visién que uno puede tener desde la distancia y
el desconocimiento.

Aprovecho para saludar a todos los espafioles y espafolas que por diferentes motivos se encuentren
viviendo en China y estén dedicando un poco de su tiempo a leerme.

Ha sido un placer compartir brevemente un poquito de mi vida en China, mis mejores deseos para toda
la Comunidad Espafiola y un Feliz 2026”.

Pekin, a 5 de diciembre de 2025
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